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Vazeni a mili étenafi!

Nejkrasnéj$i misto na svété je to, kde jsme se narodili a prozili §t’astné
détstvi. To moje je na Vysocin¢€ a prekvapive je spojeno se jménem Bata.

Zlin a Sezimovo Usti kazdy zn4 jako Batovo mésto, méné se viak uz
vi, ze Bativ obuvnicky zavod byl i v Ttebici. I muj tatinek, ktery patfil
k vérnym ,,batovclim®, zacinal ve Zling. S pychou vypravél, jak ho jednou
Bat’a pochvalil pted celou dilnou za dobrou praci. Bat'a kazdy den prosel
cely zavod, a kdyz vidél, Ze nékdo z délnikt nepracuje peclivé, nechal ho
odstoupit od dila a uk4dzal mu, jak ma tsporné¢ sekat svrsky, aby neplytval
kazi, jak spravné lepit spodky, jak dokonale botu obsit... Vérnym zamést-
nanciim daval moznost riistu, tatinek chodil na kurzy jazyka a nebyt valky,
byl by vyslan do nékteré ze zahrani¢nich filialek na zaskoleni tamnich d¢l-
nikid. V bezprostfednim sousedstvi tovarny postavil Bat'a pro své zamést-
nance celou ¢tvrt’ rodinnych domk, do jednoho z nich se narodily ob€ moje
starsi sestry. Kdyz pani Bat'ova potadala soutéz o nejkrasnéjsi zdravé dite,
nejstarsi sestra ji vyhrala — jesté dnes jeji vnoucata uchovavaji jako vzacnou
relikvii zlaty dukat na fetizku, ktery tehdy od pani Bat'ové dostala.

To jsou ale zprosttedkované vzpominky. Ja jsem pfisla na svét uz v Tre-
bici, kam se rodice preste¢hovali na zacatku valky. Pro tatinka se tim nic
nezménilo. S zeleznou pravidelnosti odchazel rano na Sestou do tovarny
amy déti jsme ho odpoledne oc¢ekavaly na konci ulice, protoze jsme védély,
Ze presné na minutu se vynofi nahote u kaplicky. V té tovarng, zaklinéné
do romantického udoli, prozil tatinek pozdéji i dobu potupnou, kdyz se po
znarodnéni vynofili tzv. udernici, ktefi nedbali na peclivost a Setrnost. Tr-
pel, kdyz vidél to mnozstvi zbytecného odpadu, a za svoji poctivost snasel
od vSech téch ,,stachanovci® vysméch.

V novodobé historii areal obuvnické tovarny v Tiebici-Borovin€ ositel.
Zasluhou podnikatele pana Horkého se zase probouzi k zivotu, i kdyz uz
dnes slouzi jinému ucelu. Jsem tomu rada, zZe misto, kde tatinek prozival
dobré i zIé, ziskava novy vzhled, bude k uzitku a uchova jeho historii.
Prectéte si rozhovor s tiebi¢skym patriotem, ktery se stard o novou podobu
arealu a jeho vyuziti ve prospéch obyvatel i nav§tévnikh mésta. A jestli
nevite, kam se vypravit tfeba na Velikonoce, viele doporucuji: udélejte
si vylet na Vysoc¢inu! V Ttebici a okoli je mimo jiné mnoho jedine¢nych
pamatek a nadherna piiroda. Stoji za to ji navstivit, zvlasté v dobé probou-
zejiciho se jara.

Uvnitt ¢isla najdete i mnoho tipti, kam se vydat na
letni dovolenou —uz ted’ je na planovani vhodna chvile.

Pteji vam krasné svatky!

Vlasta Cibulova
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Jaka bude letosni Fecka sezéna?
O tom nas informoval na pratelském setkani ve své re-
zidenci fecky velvyslanec J. E. pan E. Efthymiades.
Recko je oblibenou turistickou destinaci pro viechny
veékové kategorie a pro jakkoli naro¢né turisty. V roce
2016 navstivilo Recko vice nez 27 miliond turistd a je
velka pravdépodobnost hranicici s jistotou, Ze leto$ni
navstévnost bude historicky nejvyssi — presahne hrani-
ci 30 miliont! Nejvyssi pocet turisti sméfuje z Anglie,
Neémecka, ze skandinavskych zemi, Ruska, Italie, Fran-
cie a po nich nasleduji staty stiedni Evropy. Konkrétn¢
letech do Recka a na fecké ostrovy v priméru 300-350
tisic turistl ro¢né, coz je velmi vysoka navstévnost
v porovnani s celkovym poétem obyvatel CR. Jak ekl
pan velvyslanec, udaje Ceskych turistickych central
a mistnich cestovnich kancelafi nabizejicich Recko
a fecké ostrovy ukazuji uz nyni obsazenost na trovni
vice nez 40 %. Je tedy nejvyssi Cas si dovolenou zajistit.

- .

Byly udéleny Ceny Thalie 2016

Ve 24. ro¢niku Cen Thdlie kromé ocenéni vykont di-
vadelnich umélct v lonském roce se opét udilely Ce-
ny Thalie za celozivotni mistrovstvi. Nejvyssi ovace,
ptimo potlesk ve stoje, se dostalo herecce Alené Vra-
nové, pro nas nezapomenutelné Py$né princezné. Vite,
z ¢eho méla v posledni dobé€ radost? ,,Raduju se — a to
potad. Jak p&€kné rostou tfi synové mé vnucky Terezy,
uvedla. Na snimku Jovana Dezorta ministr kultury Da-
niel Herman, prezident Herecké asociace Jifi Hromada,
Alena Vrano-
va a mode-
ratofi vecera
v Narodnim
divadle, kde
se ceny ude-
lovaly, Tat)ja-
na Medvecka
a Jan Cina.

Prijedte do Lazni Msené a nechte se hyckat od hlavy az k paté.

Lazné pro seniory

Délka pobytu: 5 dni — 4 noci (pondéli — patek)

Ubytovani: jedno nebo dvoultizkové pokoje s TV

Strava: polopenze, véetné salatového bufetu,
moucnikd a priloh

LéCebny program:

e 1x vstupni Iékarské vysetreni

¢ 1x vulkanpack (zada)

* 1x parafinovy zabal na ruce

e 1x Calmonalova koupel

¢ 1x klasicka castecna masaz zad

Cena pobytu jiz od 4.480,- KE/osoba*

Chmelovy baliCek

Balicek lazeriskych procedur, které Ize
Cerpat béhem jediného dne.
e relaxacni pivni lazen
e klasicka casteéna masaz zad
e chmelovy zabal dolnich koncetin

Cena balicku 950,- K¢

Dalsi nabidku bezmala 20ti tydennich a vikendovych
|éGebnych i relaxacnich pobytd naleznete na

www.msene.cz

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazne
tel.: +420 416 866 007 e e-mail: lazne@msene.cz




A pro¢ by nemohly? Ze jsou
nezivymi obdélniky tuhého
papiru, z jedné stany s obraz-
kem, z druhé popsané, a jesté
se znamkou? Nebo proto, Ze ne-
uméji mluvit? Ale ony maji
vlastné svoji fe¢ uz nejméné dveé
st¢ let. Kdo stvoftil nebo poslal
uplné prvni pohlednici, to se asi
nikdy védét nebude. Stejné jako
se 0 vynalezu minisukni pfou
Francie s Anglii, tak 1 u vzniku
pohlednice je to podobné. Prv-
ni pry byla Francie v roce 1777
a Anglie méla svou pohlednici
1 s prvni znadmkou v roce 1840.

Dulezit¢ je nikoliv kdy
a kdo, ale ze stale existuji a ani
soucasnd komunikace prostied-
nictvim internetu ¢i mobilnich
telefont je nezahubila. Staly se
sbératelskou vasni, znalci o nich
dokazou dlouze vypravét. Staci
si zajit na sbératelsky veletrh
a urcité se do n&jaké zamilujete
tak, ze bez ni neodejdete. A vii-
bec nemusite byt sbératelem.
At uz je to obrazek mésta, které
jste si oblibili, nebo blahoptani
Joseftim.

A tak dovolte t€m mym ve-
likono¢nim, at’ se s vami pode¢-
li o radost z jarnich svatku tak,
jak tomu chtéli jejich docasni
majitelé, ktefi je poslali svym
pratelim ¢i rodiné v letech
1915 az 1955.

Vlad’ka Dobiasova

Svaty tyden

duchovni zamysleni | REVUE -

Krestané nazyvaji posledni dny pred Velikonocemi Svaty tyden. VEtSiné z nas pri vysloveni
pojmu ,svaty tyden” naskocf husf kiiZe, protoZe si vzpomeneme na trapenf v poslednich
dnech pred maturitou. Ale ten nas krestansky Svaty tyden nenf také jednoduchy. Chce-li
nekdo pochopit jeho podstatu, poradneé se natrapi, a nebude zdaleka u konce. Je to dano
tim, Zze se v téch dnech nase myslenky stale vraceji k utrpeni, ke smrti, ke kriZi.

Mozna to né€koho piekvapi, mozna
i pohorsi, ale pii pohledu na umira-
jiciho Krista na kiizi m¢ mimodék
napada jedna Ezopova bajka:

Kral zvifat lev spolecné s lis-
kou a oslem ulovili jelena. Rozdé-
leni kofisti pfenechali oslovi. Osel
rozd¢lil kofist na tfi naprosto stej-
né casti. Lev se zachmufil, vycenil
zuby, vrhl se na osla a roztrhal ho.
Potom se obratil na lisku: ,,Ukaz ty,
jak se ma spravné délit!“ Liska spo-
jila v8echny tii Casti kofisti a dala
je lvu. Spokojeny lev se pta lisky:
,,Kdo té naucil tak moudie délit?*
»lam ten,* odpovédéla liska a uka-
zala pfitom na zkrvavené pozulstat-
ky osla.

Zda se, ze lidské d¢jiny od ne-
paméti tvoii egoistiti lvi, chytré
lisky a spravedlivi osli. Toto drama
stale pokracuje. Kdo bude mit po-
sledni slovo? Kdyz se divame na
kiiz, ptame se, zda to neni dalsi vi-
tézstvi silngjSich nad slabsim. Neni
to dalsi prohra spravedlnosti? Vim,
ze JeziSovo ,,Dokonano jest nebylo
poslednim slovem! Ale jak tézko se
tomu véri, prozivam-li sam néjaké
trapen.

Roku 1968 zemfel na jedné pa-
tizské klinice francouzsky kardinal
Pierre Veuillot, arcibiskup patizsky,
ve veéku 55 let. Jeho agonie byla
dlouha a hrozna, trvala tfi mésice.
Kdyz umiral, svéfil se svému pfite-
li: ,,Umime mistrovsky tvoftit krasné

véty o utrpeni. Také ja jsem kazaval
o utrpeni dojimavymi slovy. Reknéte
knézim, ze by rad&ji mélim [ ¢ e ¢.
Nevime totiz, co to utrpeni je. Kdyz
jsem je doopravdy poznal, dokazal
jsem jenom plakat.*

Utrpeni neni problém, ktery
zvladneme studiem a uvazovanim.
Zde musime mit urcité zkuSenosti —
vlastni i cizi. Svaty tyden — paSijové
udalosti jsou zvésti o utrpeni, které je
bolestné, nesnesitelné, ale které vede
k Zivotu. Jsou to zkuSenosti, které
stoji za to vzit v Gvahu a v mlce-
ni se pfed nimi sklonit.

Kdyz si nevime rady s né&jakou
situaci, zkusme si uvédomit, Ze
nekdy ¢lovek nevidi a nezné odpo-
véd’ hned. Podivejme se na ktery-
koli vySivany ubrousek. Podivej-
me se na jeho rub, jak je tam kazda
nitka zpfehazena, jsou tam doslova
n¢kdy chuchvalce niti, které nam
nedavaji smysl, vSechno je barev-
né propletené. A podivejme se na
to z jiného uhlu — z licni strany.
Tam vSechny nitky do sebe zapa-
daji, davaji smysl, tvofi jeden vel-
ky krasny obraz. Mnohdy se staci
podivat jen z jiné strany, mozna
z odstupu dni, let, z odstupu no-
vych zkusenosti...

Kdyz se c¢lovek doslova topi
v trapenich rizného druhu, pottebu-
je nutné nad¢ji, aby nepropadl zou-
falstvi. Vaclav Havel kdysi v Dal-
kovém vyslechu charakterizoval

nadéji jako stav ducha, ne stav sveé-
ta. Nadéje neni optimismus. Neni to
presveédceni, ze néco dobie dopad-
ne, ale jistota, Ze néco ma smysl —
bez ohledu na to, jak to prave vypa-
dé a dopada.

Zda se vam, Ze posledni slovo ve
vaSem zivoté¢ maji jen egoisticti lvi
nebo vychytralé lisky? Zda se vam,
7e nesete bolest, kterd se uZz neda
unést? Mezi bolesti a radosti, me-
zi nouzi a $téstim ¢ni hluboka pro-
past. Nadéje nad ni stavi most. Zda
se vam, ze ten most nadéje visi jen
ve vzduchu? Ne, nejsou zadné bez-
nadéjné situace, jsou jen lidé, ktefi
jsou bez nadé&je tvaii v tvar situaci.
At ve vas tieba prave leto$ni Svaty
tyden tu nadéji probudi!

Petr Prokop Siostrzonek
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Trebicsky patriot )
Richard HORKY

Asi nejsem jeding, kdo své rodné mesto, kdyz ho navstivi
po mnoha letech, nepoznava. Je mensi, neZ zlstalo

v mych predstavach, zato pred pamatkami, které jsem

v mladi mijela bez vétsi pozornosti, jsem zUstala stat

s posvatnou uctou. Nejvetsi prekvapeni mi ovsem
zpUsobila proména byvalé borovinské tovarny a setkani

se zdejSim patriotem a predsedou spolku EKOBIOENERGO
Ing. Richardem Horkym; ma totiz Ivi podil na proméné
arealu v plnohodnotnou mestskou Ctvrt.

Stopy podnikani pana Horkého
najdete po celé Tiebi¢i. Jeho
teplarna na biomasu zasobu-
je vétSinu mésta, opravil Hotel
Atom, renovuje nedaleky zdmek
v Dukovanech... Jeho srdeé¢ni
zalezitosti je revitalizace bo-
rovinského arealu, ktery zistal
opustén po zastaveni obuvnické
vyroby.

Pane Horky, ¢im je to dano, Ze
Moravaci jsou daleko vétsi patrio-
ti nez Cesi?

Lidé na Moravé jsou bezprostied-
ni, oteviengjsi, sousedsti, a ti na
Vysociné zejména. Vysocina byl
kdysi chudy kraj a jejich obyva-
telé maji k sobé néjak bliz, jsou
pohostinni a zvykli si vzdjem-
né pomahat. A zdej$i krajina? Je

malebnd, ma mnoho podob, do-
sud si zachovala nedotCeny, ni-
¢im neruseny raz. Kdo se jednou
na Vyso€iné narodi, nedd na ni
dopustit.

Vy ale nejste nefalSovany
Tfebican?

Jak to, ze ne? Narodil jsem se
v tfebicské porodnici a pocha-
zim z nedalekych Zarubic. Byd-
lim v Hrotovicich, ale v Tiebici
travim vétSinu Casu. Kdyby bylo
po mém, tak bych tam i bydlel,
ale manzelka a syn si zamilovali
Hrotovice.

Vasim pFanim je, aby byla Trebic
nejen pFijemnym mistem pro
Zivot, ale stala se i lakavym cilem
pro turisty. Dokonce ted organizu-
jete balicky sluZeb pro seniory. Jak
byste predstavil Trebic a Trebic-
sko tém, ktefi tato mista neznaji?
Tfebi¢ je starodavné mésto,
zdejsi benediktynsky klaster byl
zalozen uz v roce 1101. Béhem

sttedovéku pod timto klasterem
vzniklo mésto, v némz ve velice
pratelském duchu fungovaly dvé
komunity — kifest'anska a Zidov-
ska. Zatimco ktest'ané zde posta-
vili nddhernou baziliku sv. Pro-
kopa, ktera je opravdu unikatni
ukazkou sttedovéké architektu-
ry, jen par set metrt od ni Zidé
vybudovali velikou ¢tvrt’ se dveé-
ma synagogami. Zidé bohuzel
béhem 2. svétové valky zmizeli,
architektura zlistala — a prave di-
ky tomu byly tfebi¢ska bazilika,
zidovska ctvrt’ a zidovské mésto
zapsany v roce 2003 na prestiz-
ni Seznam svétového kulturniho
a pfirodniho dédictvi UNESCO.
Uz to samotné fika, Ze navstéva
Tiebice stoji za to.

Ted” k tomu pfictéte, v jak
krasn¢ ¢istém prostfedi je tento
historicky skvost usazen. V Tte-
bi¢i nikdy nebyl tézky primysl,
takze mésto se nachazi v zele-
nych udolich a je protkano fadou
parkl.. At uz se vydate z hlav-
niho ndmésti na kteroukoli stra-
nu, za deset minut jste v piiro-
dé. Takze dalsi devizou je Cisty
vzduch —a to 1 z toho divodu, Ze
siroko daleko nestoji zadné uhel-
na elektrarna. Cely region ovliv-
fluje Jaderna elektrarna Dukova-
ny, a to v tom pozitivnim smyslu,
protoze nevypousti do ovzdusi
zadné spaliny. A sama TiebiC je
vytapéna biomasou, tedy ekolo-
gickym zplsobem. Tiebicsko je
krasna a zajimava ¢ast republiky,
kde se neuvétitelnym zplsobem
setkala historie s Cistou prirodou
a zaroven i energetikou.

A v novodobych déjinach?

Tieba na zamku sidli Muzeum
Vyso€iny Ttebi¢. Do roku 1945
byl v majetku Valdstejn. Pani

hrabénka, kterd Zije
ve Vidni, sem jezdi
a perfektni cestinou
vzpomind na to, jak
si v téch obrovskych
prostorach ~ hrévala.
Kraj Vysocina a mésto
pred péti lety provedly
rozséhlou rekonstruk-
ci za asi 200 milioni
korun, diky niz mize
muzeum  navstévni-
kiim nabidnout Cctyfi
velmi zajimavé ex-
pozice — Svét nezivé
ptirody, Svét portalt
a bran, Valdstejno-
vé na Ttebi¢i a Lidé.
Mista. Osudy. Ty se
vzdy néjak tykaji zdej-
Siho regionu.

Doslo i k renovaci jinych tie-
bi¢skych zajimavosti, vybudoval
se aquapark, v némz je i well-
ness, kde mohou tfeba seniofi
stravit ptijemny pulden. A v ne-
posledni tad¢ vzniklo Ekotech-
nické centrum Alternator, coz je
jediné science-centrum na Vyso-
¢ing, které oslovi déti 1 dospélé
vcetné seniord.

Alternator jste vybudoval pravé

v objektu byvalé obuvnické tovar-
ny. K tomuto mistu mam niterny
vztah, pracoval v ném miij tati-
nek. Byl zde zaméstnan i nékdo

z vasi rodiny?

Ano, vyucily se zde a pracovaly
moje maminka a dvé tety. V roce
2000 zde vyroba zanikla, ale do-
dnes stoji vyrobni haly navrzené
Batovym dvornim architektem
Vladimirem Karfikem. Napadlo
mé, ze bychom mohli areal pte-
budovat na obytnou ¢tvrt’ s drob-
nou vyrobou a se sluzbami.
A opravdu se to povedlo! Musim

Alternator nenavstivil pouze prezident, ale i jiné znamé
osobnosti. Naposledy pred nékolika tydny ministryné skol-
stvi Katerina Valachova (na snimku s Richardem Horkym)

se pfiznat, Ze to, co se nyni s by-
valou tovarnou dé¢je, mi pfina-
§i velkou radost. V soucinnosti
s mestem a nekolika firmami se
nam podafila opravdu krasna re-
vitalizace. Mimochodem, nedav-
no si cely aredl prohlédla 1 pani
Dolores Bata Arambasic, vnuc-
ka Jana Antonina Bati, ktera Zije




rozhovor

v Brazilii, a byla z této revitali-
zace nadSena.

Zmifované ekotechnické

nebo chcete-li science

centrum ma pozoruhodnou
myslenku - expozice spojuji
nevSednim zplisobem minulost

s budoucnosti.

Primarn€ v sobé¢ nese tii myslen-
ky. Tou prvni je historie aredlu
a obuvnické vyroby v Trebici.
Zde je ale zaroven tésné sepéti
s druhou myslenkou — a to ener-
getikou a rlznymi inovacemi.
Jak rodina Bat'i, tak i jejich pred-
chidci Budischowsti  zavadéli
do vyroby vSemozné technické
novinky. V tovarn¢ tteba byl prv-
ni parni stroj na Trebi¢sku ¢i to
byl prvni elektrifikovany objekt
v Ttebi¢i. Bata vymyslel obuv-
nicky kruh, ¢imz dokonale ovla-
dl sériovou vyrobu bot. Z toho
davodu zde lidé najdou prave
tyto exponaty z 19. a zacatku
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20. stoleti. Ale staci vyjit o patro
vySe a prfesunete se do soucas-
nosti ¢i 1épe feceno blizké bu-
doucnosti. Tady ukazujeme, jak
se energetika bude vyvijet dale.
Biomasa, solarni ¢lanky, vétrna
energie, ale 1 jiné zdroje, které
znacna Cast lidi ani nezna. Vse
hravou formou, aby to pochopily
i déti.

Alternator funguje od ¢ervna
2015, ptic¢emz do Cervna 2016 jej
navstivilo pres 15 tisic lidi. Je ale
pravda, Ze znacné je laka i nas tie-
ti pilif, kterym je projekéni koule
Science on a Sphere.

Podobny exponat se vyskytuje

v republice jen v Tfebici a v Plzni.
Vysvétlite jeho funkci?

V Evropé je téchto kouli pouze
osm, celkové ve svété asi stovka.
Jedna se o unikatni projekéni za-
fizeni, které vyvinula americka
agentura NOAA, coz je takova
dcefina firma agentury NASA.

Na velké kouli visici v prostoru
1ze zobrazit naptiklad zemé&kou-
li a kdekoli na ni v redlném case
1 pocasi ¢i zemétieseni. Tato da-
ta ndm online dodava NOAA ze
svych druzic nebo podmoiskych
sond, naopak NASA nas zésobi
snimky planet, mésici a dal-
Sich objekti ve vesmiru. Je to
naprosto Spickové zatizeni, kte-
ré je nutné zhlédnout na vlastni
oC1, a to nejlépe s komentafem
naSich privodct. Ti vzdy doka-
Zou upozornit na mnoho zajima-
vych véci, které se na Zemi Ci ve
vesmiru vyskytuji. Alternator je
samoziejme zcela bezbariérovy,
a navic se do jednotlivych pater
lze dopravit jedinym solarnim
vytahem v Ceské republice. Lo-
ni ziskal ocenéni za technologii,
a pochvaloval si jej i pan prezi-
dent Milo§ Zeman, kdyz v Cerv-
nu 2016 Alternator navstivil.

V3e, co prezentujete - vytapéni
biomasou, solarni vytah -
nasvédcuje tomu, Ze Trebicsko

je ukazkovym energetickym
regionem.

Ano, a jsem na to hrdy. Nové
muze Alternator nabidnout, coz
seniofi jisté¢ uvitaji, pljCovnu
elektrokol a elektroskutra. Tie-
bicsko je kopcovité, ale poznavat
jeho krasy na elektricky pohan¢-
ném kole ¢i skltru je naprostd
pohoda. Skutry a kola budeme
mit v Alternatoru ve spolupraci
s firmou E.ON, ktera od kvétna
navic roz$ifi i expozice o dal-
§i poutavé exponaty tykajici se
energetiky.

Ale nejedna se jen o Alterna-
tor ¢i moje teplarny, ale také zmi-
nénou jadernou elektrarnu nebo
velmi zajimavou vodni elektrar-
nu v hrazi DaleSické prehrady.

Foto: Jaroslav Hedbavny, Milan Krcmar, Mario Strauch a archiv EC Trebi¢

V téchto vyrobnach energie mi-
zete navstivit zajimava infocent-
ra. A tfeba vstup hluboko do nit-
ra hraze je opravdu zazitek, na
ktery budete dlouho vzpominat.

Co byste tedy zahrnul do po-
bytového balicku pro nejstarsi
navstévniky?

Jen v Tiebi¢i 1ze krom¢ pama-
tek UNESCO, Alternatoru nebo
aquaparku navstivit tfeba meést-
skou v€z s nejvétSimi hodinami
ve sttedni Evropé, jedno z nej-
vétsSich nameésti v republice s je-
dine¢nymi domy se sgrafitovou
vyzdobou nebo ojedinélé mu-
zeum vodarenstvi v byvalé vo-
darné na vrchu Kostelicek.
A v okruhu do 30 km od mésta
je mnoho dalSich pozoruhod-
nych mist. Za navstévu roz-
hodné stoji zdmek v samotnych
Dukovanech s nové upravenou
restauraci. Krasny zamek, kte-
rému se pravem fika Moravské
Versailles, je 1 v Jaroméficich
nad Rokytnou, dalsi tfeba v Na-
mesti nad Oslavou, kde mél let-
ni sidlo prezident Benes. V Dol-
nich Vilémovicich stoji nedavno
opraveny rodny dim Jana Kubi-
Se, v Kralicich je paméatnik Bible

rozhovor | REVUE -
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mek s velkou expozici vénova-
nou arcivévodovi Frantisku Fer-
dinandovi. A samoziejmé dalsi
,,uneskova“ mista nedaleko od
Ttebite — Telé a Zd'ar nad Saza-
vou. Milovnici ptirody si mohou
vyjit na nové postavené rozhled-
ny na Pekelném kopci nebo na
vrchu Marenka, ¢i na Mohelen-
skou hadcovou step, kterd z hle-
diska fauny a flory patii k jedné
z nejcennéjSich lokalit v Evropé.

Neméame tolik ¢asu a prosto-
ru, abych vyjmenoval vSechny
pozoruhodnosti. Ale kdyz sem

navstévnik ptijede, bud’ n&jaky
balicek doporuc¢ime piimo dle
jeho predstav, nebo spolu s piij-
¢enim skutru dostane i podrobné
materialy, kam se vypravit. Ode-
zva je uz ted’ velka.

Kde si mohou zajemci o navstévu
regionu balicek objednat?
Nejlépe ptfimo v Alternatoru pies
e-mail info@alternator.cz. Uvidi-
te, ze v Tiebici a okoli klidné mu-
zete stravit tyden, a stale budete
mit co objevovat.

Vlasta Cibulova

Ing. Richard Horky je prikopnikem obnovitelnych
energii nejen v Ttebicli, ale 1 v republice. V roce 1994 zalozil
Ttebicskou tepelnou spolecnost, s. 1. 0., kterd vyrabi teplo
zejména z biomasy a vyviji a vyrabi kotle pro tuto surovinu.
Je ptedsedou spolku EKOBIOENERGO, ktery je ztizovate-

lem Alternatoru, predsedou piedstavenstva Okresni hospo-
datské komory Ttebi¢. Od roku 2016 je predsedou piedsta-
venstva spolecnosti Narodna energeticka, a. s.
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Déjiny chodily rozhlasem

Kontrarevoluce se k nam vplizila s pisnickami toho Armstronga, toho s tou trumpetou,
pokfikoval na nas jeden z kadrovakd pri Cistkach v Ceskoslovenském rozhlasu po srpnu 1968,

Omyl, soudruhu, byla to fuga.

Predjafi 1967

Ten vyraz fuga ptinesl do rozhlasu té
doby Ludvik Vaculik, Valach. U nich
doma se tak fikalo skvife v ploté.
A Ze téch skvir se zacalo v chatra-
jicim rezimu koncem Sedesatych let
objevovat... Vladla sice Komunis-
tické strana, Ceskoslovensky rozhlas
byl vedle Rudého prava jeji nejby-
telngjsi hlasnou troubou, ale...

Ja jsem do toho rozhlasu Sel s ne-
ditvérou, vzpominal Ludvik Vaculik.
Premluvili mé a tak trochu naldka-
li. Ze pry maji psané porady, abych
néjaky vytvoril, jen tak experimen-
talne, pry co bych rad. Udelal jsem
externé téch poradu asi deset. Zjistil
Jjsem, ze kdyz sam vim, co jako se tak
asi miize, tak Ze mné vSechno projde.
Tak jsem tam nastoupil. A v takové

uvodni schiizi jsem rvekl: ,, Vite, sou-
druzi, ale ja neveérim na vedouci
ulohu délnické tridy.” A oni se roz-
chechtali. Tak jsem pochopil, Ze ten
proces, ktery jsem mél sam v sobé,
stejné myslenky, Ze jsou uz i v mnoha
lidech. Jiti Hubicka, badatel a pru-
vodce rozhlasovou historii, dodava:
Na vyvoji rozhlasového programu
v Sedesatych letech by bylo mozno
vystavet malé déjiny kultury a poli-
tiky oné doby.

Jak v NDR rusili Prahu

Vzpomina Frantisek Cerny, tehdy
komentator némecké redakce Zahra-
ni¢niho vysilani. Podle mého snad
nejuspesnéjsi porad, na ktery jsem
velmi hrdy, jsme natocili na podzim
v roce 1967 v Karlovych Varech,

Weinerova redakce, MW uprostred vedle V. Stovickové
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kdy je navstivil Giinter Grass. Jako
redakce jsme se s nim dobre znali.
Malokdo vi, zZe Grass jezdil do Ces-
koslovenska odpocinout si. S rodi-
nou se vétsinou ubytoval v Unhosti,
kde psal projevy pro Willyho Brand-
ta (kanclér SRN 1969—1974 — pozn.
KT), odpoledne chodil na houby,
a protoze rad varil, veCer nam z nich
potom deélal vselijaké dobroty. Do-
mluvili jsme se, Ze spolu v karlo-
varském studiu Ceskoslovenského
rozhlasu natocime na pokracovani
povidani o tom, cemu Grass vikal
demokraticky socialismus. Jednim
z témat bylo, jaky je vztah mezi ka-
pitalismem a socialismem. Netusili
Jjsme, jaky ohlas vzbudime zvlasté ve
vychodnim Némecku. Po prvni cas-
ti jsme od posluchacii dostali baliky
posty. To ale jesté nebylo vsechno.
Spustili jsme néco do té doby ne-
slychaného. Z nékterych vychodo-
nemeckych mést nam napsali lide,
ze v dusledku toho, co vysila Radio
Prag — vysilac bratrské zemé, tak
nemecti soudruzi rusicky do té do-
by nasmérované na zapad pretocili
na Radio Prag. Kazdy technik vam
potvrdi, Ze rusit vysilani je velmi na-
kladna zalezitost, drazsi nez samotné
vysilani. V dusledku svého piisobeni
v neémeckéem zahranicnim vysilani
Jjsem byl pro soudruhy v NDR v pod-
state vetsi nepritel nez pro soudruhy
Ceskoslovenske.

Weinerav tym
V tuzemském vysilani udavala ton
zahrani¢ni redakce vedena Milanem

Foto: Repro z knih Od mikrofonu k posluchaciim, Jiri Dienstbier rozhlasovy zpravodaj,

Slava Volny, Kvadratura casu, archiv

Jiri Dienstbier s Henrym Kissingerem

Weinerem. Za mnoha slova vzpo-
minka LuboSe Dobrovského. Diky
prave Milanovi jsme si mohli dovolit
velice mnoho, pokud slo o prekra-
Covdni hranic dovoleného. Weiner
vedl redakci k trvalému prekracova-
ni toho, co se povazovalo za pripust-
né, a darilo se mu to.

Véte Stovickové naptiklad. Ja
Jjsem tehdy byla v nékolika arabskych
zemich a pak jsem se dostala do
Izraele a dostala prilezitost promlu-
vit na Haifské univerzité, a samo-
zirejmé ze rec byla o arabsko-izrael-
skem vztahu. Mimo jiné jsem tam
rekla, ze jsem v arabskych zemich
poznala Fadu Arabii, kteri si preji Zit
v miru s Izraelem a Ze tedy by obé
strany mély zapomenout na ten ab-
solutni obraz nepritele a hledat, co
je spojuje. Takze cast militantnich
studentit mé vypiskala. Z Izraele
Jjsem pak odjela do Egypta, kde jsem
si tohle viastné zopakovala a vysvet-
lovala, ze znam mnoho Izraelcu, kte-
71 si preji zit v miru s Araby, Ze tedy
Arabové by méli upustit od absolut-
ne negativniho obrazu. Radikalni
cast mé vypiskala, velvyslanectvi to

Veéra Stovickova Skoli Afviku

na mé prasklo a v Praze jsem to pék-
né schytala.

Jifi Dienstbier, dal§i z muzi
roku 1968, Sel vzdy svoji cestou
a s vrchnosti se moc neparal. Kdysi
v roce 1963 jsem natocil asi hodi-
novy rozhovor s tehdy mladym ame-
rickym profesorem Henrym Kissin-
gerem. Kdyz byl rozhovor hoto-
v, ozvalo se UV KSC: Co jsem to
pry udélal, reportéri a komentatori
Ceskoslovenského rozhlasu nemaji
dovoleno jen tak natacet rozhovory
s americkymi profesory. No, to jsem
ja nevédél a bylo mi to jedno. Koho
by napadlo, ze si musim v této veci
chodit nékam pro povoleni na UV
KSC. Byl jsem povoldn na kobere-
Cek, jednalo se o tom, ale ve vedeni
KSC uz byli tehdy skoro viude re-
formatori. Chtéli rozhovor s Kissin-
gerem povolit, ukdzalo se vsak, Ze
z proceduralnich divodu jaksi ne-
mohou vydat jednorazové povoleni.
Tak udelili povoleni generalni. Bylo
rozhodnuto, zZe od nynéjska sméji
,,odpovedni* redaktori Ceskoslo-
venského rozhlasu natacet a vysilat
rozhovory s navstévniky ze Zapadu

bez specidlniho povoleni z UV KSC.
Stavidla se prolomila.

Strahov se boufi

I doma se samoziejm¢ dély véci.
V jejich epicentru byl vzdy Sla-
va Volny a rad pozdéji vzpominal.
Bithvi pokolikaté zhaslo okolo os-
mé vecer posledni Fijnovy den roku
1967 v celem arealu strahovskych
studentskych koleji svétlo. Kdyz se
nerozsvécovalo, vychazeli studenti
se svickami ven. A kdyz jich byla jiz
spousta, dali se na pochod smérem
Dlabacov. Pochopitelné se k nim
pridavali dalsi a dalsi. Cozpak to
neni legrace, tahnout se svickami
nocni Prahou? Pak uz jich byl asi
tisic. Chceme svetlo, chceme studo-
vat, skandoval studentsky dav. De-
monstrace. A protozZe tuto demon-
straci neorganizovala strana, bylo
prislusnym soudruhum jasné, Ze to
musi byt demonstrace proti strané,
proti vlade, urcité proti socialismu.
V Nerudove ulici uzaviela bezpec-
nost demonstrantim dalsi cestu
vpred. Ti, co byli vepredu, se zasta-
vili, jenze ti zezadu tlacili na predni
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(vpravo)

rady. Napeti stoupalo. Kdyby bez-
pecnost nechala studenty na pokoji,
pochodovali by pravdépodobné jes-
té néjakou chvili Prahou, po case
by to vétsinu z nich prestalo bavit
a rozesli by se. Policie zasdhla. Ne
tlampaci, jak by bylo primérené, ale
obusky, chemikaliemi. Skoncila re-
cese, studenti dostavali pres hlavu
a néekteri se branili. A jak to Slava
Volny vidél, co si o tom myslel, to
povédél i do rozhlasového vysila-
ni. Dokument o uddlostech v Fijnu
1967 byl tésné pred vysilanim roz-
hlasovou cenzurou zakdzan. Na-
sledoval prikaz, ze nesmim opustit
budovu rozhlasu, snad abych zby-
tecné neprovokoval a nékde néco
nevhodného svym studentskym spo-
lupracovnikium nerekl. V tom pora-
du se totiz prislusnici SNB za sviij
tvrdy zasah proti studentiim omlu-
vili a cenzoriim tato omluva vadila
nejvic. Dostal jsem se do konfliktu
s nimi i s vedenim rozhlasu. Porad
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Armadni redakce, odkud mezi nas v onom predjari prisel Jara Cimrman, Zdenéek Sveérak

se nakonec, po slozitych jedndnich,
odvysilal beze zmény.

A strahovska ozvéna jesté dlou-

ho znéla vysilanim Ceskosloven-
ského rozhlasu. Stale Cast&ji se
ozyval reportér Jeronym Janicek.
Tu zéadal vysvétleni Strahova, tu
nedal pokoj tém, ktefi odpovida-
li za $pinu a nepotadek v praz-
skych ulicich, za neuklizeny snih,
v potadu Pisnicky s telefonem se
staval postrachem do té doby ne-
pristupnych arogantnich vladci
strany a statu. Jeho hlas siln¢ za-
znival pfehlusovan stfelbou u bu-
dovy rozhlasui 21. srpna 1968.

Za co, soudruzi?

Vaculikovska fuga se stala po-
jmem a metodou rozhlasové
prace v onom piedjafi. Kdyz
on sam byl jednou chvalen
predstavitelem vedeni KSC za to,
jak odvazny potad vytvoril, oka-
mzité se po jeho projevu piihlésil

a zeptal se, co je to za odvahu fikat
v rozhlase véci, které si lidé uz dav-
no nahlas vypravéji v tramvaji, a vii-
¢i komu je vlastn¢ odvazny, fika-li
pravdu.

Vybral jsem z bezedného archivu
vzpominek nékolik piikladd, mozna
malo zndmych ¢i zapomenutych, na
ono piedjafi. Jesté jedna se hlasi. Pii-
Sel jednou do rozhlasu spisovatel Jan
Prochazka. Rozmlouvat o literarni
tvorbé — téma zdanlivé bezpecné,
bezrizikové. Na konci padla otazka:
Kterého politika v nasi historii po-
vazujete za politika s Cistym Stitem?
Tomase Garrigua Masaryka. Poprvé
to jméno padlo po letech v rozhla-
sovém vysilani bez povinného zne-
ucténi. A nastal hon. Tehdejsi ustied-
ni feditel Cs. rozhlasu Milo§ Marko

svolal inkvizi¢ni poradu, sepisoval
se protokol...

Pozdg¢, soudruzi, pozde¢. To uz byl
leden 1968 a ptedjaii 1967 ptecha-
zelo v jaro 1968.

Karel Tejkal

Slava Volny

otazky Marcela Prousta REVUE -

Téch otazek bylo plvodné 33 a vymyslel je a odpovedél sina né vroce 1893 7 =~

dvacetilety francouzsky prozaik Marcel Proust, aby poznal sam sebe. Ve
zkraceneé verzi jsme je polozili znamym osobnostem soucasného kulturniho
a spolecenského zivota. Odpovida rezisérka a filmova dokumentaristka

OLGA SOMMEROVA

K jakym chybam jste
nejshovivavé;si?
K tém, které sama délam.

Které prozaiky ctete nejradéji?
Od svych ftficeti let nejradéji ¢tu li-
teraturu faktu. VzruSuje meé skutec-
nost, z toho divodu také natacim
dokumentarni filmy.

Které basniky?

V mladi to byl Baudelaire a Apolli-
naire, Mikulasek, Skacel. Moje celo-
zivotni laska je Marina Cvétajevova,
taky jsem se kdysi zamilovala do Ji-
fiho Ortena, ted’ ¢tu Ivana Martina Ji-
rouse. A cely mtij zivot provazi basnik
nevsedniho dne, kejklit se slovy Jiri
Suchy. Basnici jsou magové, nejpies-
néji uméji popsat nasi podivuhodnou
existenci na tomto svete.

Vas nejoblibenéjsi malir?
Uf! Vite, kolik jich je? Tak jenom
dva: Joan Mir6 a Mark Rothko.

A hudebni skladatel?

Smetana, Mahler, Beethoven, Jana-
¢ek, Martinti, McCartney, Vladimir
Sommer, Andrew L. Weber.

Romanovi hrdinové, které mate
nejradgji?

V détstvi jsem se bezhlaveé zamilo-
vala do hrabéte Monte Christa. Byla
jsem fascinovana tim, ze lze potres-
tat zlo tak promySlenym zptisobem.

VasSe oblibena historicka
postava?

v

Moje nejmilovanéjsi je prokleta bas-
nitka BoZzena Némcova. A ve 20. sto-
leti hrdinka Milada Horakova. Pted
nimi je tfeba pokleknout.

Vasi hrdinové ze skutecného
Zivota?

Ti, ktefi riskovali svlij Zivot v boji
proti zlu a nespravedlnosti. Odbojari,
politi¢ti vézni, ktefi se vymezili proti
nacismu a komunismu. S mnohymi
jsem natacela filmy, a tak jsem je po-
znala osobng. Byl to pro mé velky Zi-
votni zazitek. Naposledy s Véaclavem
a Olgou Havlovymi a jejich prateli,
signatati Charty 77. A nadale obdi-
vuju vSechny muze a Zeny, ktefi se
postavi bezpravi.

Které ctnosti si vaZite nejvic?
Umeéni chodit v€as na schtizku.

Které vlastnosti si zvlast cenite

u muze?

Schopnosti zapomenout na své ego
a vést dialog se Zenou.

Které vlastnosti u Zeny?

Libi se mi zeny, které znaji svoji
cenu, nenechaji se manipulovat ani
muzi, ani détmi, ani kolegy. Ty, které
maji ducha a svym détem predavaji
uctu k tajemstvi boziho vesmiru.

Kym byste chtéla byt,
kdybyste nebyla sama sebou?
Chci byt sama sebou.

Kde byste chtéla Zit?
V Praze a v Cechach.

Co je pro vas vrcholem bidy?
Kdyz maji hlad déti.

Hlavni rys vaSeho charakteru?
Nemanipulovatelna.

Co pokladate za svou nejveétsi
chybu?
Netrpélivost.

Kterym darem pfFirody byste
chtéla byt obdarena?

Hudebnim nadanim a vili promeé-
nit ten talent v radost, kterou bych
mohla davat lidem.

Vase Zivotni heslo?
VsSechno, co chceS, bude§ mit,
nest’astnice!

Na cem pravé ted pracujete?
Na celovecernim filmu o proslulé
operni pévkyni Son€ Cervené.

Co vas k této praci privedlo?

Stale se m¢é lidé ptali, kterou Zen-
skou osobnost do tietice nato¢im po
Véte Caslavské a Marté KubiSové.
A protoze Sonin Zivot také zasahl
komunisticky rezim, dokonce i na-
cisticky, rozhodla jsem se, ze to bu-
de ona.

Co si od ni slibujete?

Sonia Cervena byla v této zemi vy-
mazana z kulturni paméti, presto-
ze ve sveté svym umeénim proslu-
la. A navic, chci upozornovat na
to, jak nebezpecné strma je cesta
od demokracie do totality.
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OHLEDNU SE - A CO VIDIM?

Kdysi jsem si za par korun koupil v bazaru nékolik krabicek kratkych film{ z tficatych let.
Byly na nich zabéry z berlinské olympiady a pak také Uryvek z grotesky pro me

do té doby neznamého némeckeho komika, ktery hral vasnivého filatelistu. Shrbeny
dlouhan na hubenych nohach s nakratko ostrihanymi vlasy, propadlym oblicejem

a vyraznym zaspicatélym nosem. Jak jsem se o ném tehdy docetl, byl lidovym hercem,

komikem, vyznamnou osobnosti predvalecného némeckého kabaretu a jmenoval se

z nejvyrazngjSich duchovnich
postav doby* a stavél ho na
uroven Charliecho Chaplina.

Karl VAL

Zil v letech 1882—1948. Bertolt
Brecht jej shledaval ,jednou

=N

vypravil opét — a urcite to nebylo na-
posled. Mnozstvi osobnich predmétd,
originalnich dokumentt, fotografii,
plakat, pohlednic a hlavné Valen-

tinovy ,,objekty* ve stylu napadi

Jiny slavny dramatik, Samuel
Beckett, obdivoval predevsim
jeho absurdni humor. Valenti-

naseho Jary Cimrmana, to vSech-
no nelze vstiebat béhem jedné
navstévy. Pridate-li k tomu jeste

niv humor také ovlivnil u nas
naptiklad v zacatcich Felixe
Holzmanna (vzpomente na
slavny monolog o akvariu)

ré ze scének Karla Valentina
dostaly svého ¢asu i na nase
televizni obrazovky (8lo snad

scénky a monology pod na-
zvem ,,Jdeme do divadla®.
KdyZ jsem se v deva-
desatych letech od pratel
dozvédél, ze v Mnicho-
v¢ existuje uz od roku 1959
muzeum vénované Karlu
Valentinovi a jeho partner-
ce, komicéce Liesl Karlstad-

... podruhé v roce 2016
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a v rezii Jiftho Cislera se nékte-

dokonce o televizni debut Jose-

fa Dvotéka, a to v rolich, které kdysi
Karl Valentin ztélesioval). V roce
1978 u nas vysly i Valentinovy

Takhle jsem ho videl
(a kreslil) ja

tové (,, Valentin-Karlstadt-Musaum®),
vyuzil jsem hned prvni prilezitosti,
abych ho navstivil. A byl jsem nadSen
natolik, Ze jsem se tam za dva roky

posezeni ve zdejsi malé kavarnic-
ce a program minikina, které je
v provozu kazdou hodinu a uva-

di pokazdé jinou z Valentinovych
filmovych grotesek (mimochodem

— dv¢ z nich tenkrat reziroval také
nas filmovy rezisér a herec Karel
Lamac), nelze se sem v budouc-

nu nevratit.
Vzhledem k tomu, ze jsem pfi

svych dvou navstévach pokaz-
dé fotografoval (a byl pra-
teli fotografovan), napad-
lo m¢ sestavit néco jako
fotoreportaz, v niz bych
se mohl podélit o veselé
okamziky, které jsem ve
Valentinové muzeu prozil.
A protoZe se mi svého Ca-
su dostaly do rukou i né-
které Valentinovy texty,

vybral jsem z nich navic dvé ukazky
komikova psaného humoru.

Pfeji vam piijemnou zébavu!
Ondfiej Suchy

MALE VALENTINO

SR

Racte vstoupit, mate kliku

VO PANOPTIKUM

i

Valentinova busta lehce ~ Vchod pouze pro kominiky

poskozena

f e
L R T

s

AN
diesen
Nagel
hangte
Rar{ Valentin
seinen
Berur
(Schreiner)?
wnel wimae

Volkssanger
X

Na tento hiebik vesi Karl Valentin
své povolani lidového zpévika

Z literarni pozustalosti Karla Valentina

Kratka povidka ,,Milostny dopis* by-
la napsana nejspi$ jako komicky vy-
stup pro Valentinovu partnerku Liesl
Karlstadtovou:

Mily milacku!

Rukama, které placou, beru do
rukou pero a pisu ti. Proc jsi tak
dlouho nenapsal, kdyz jsi onehdy na-
psal, ze mi napises, kdyz ti nenapisu
ja? Muj otec mi véera rovnéz napsal.
Pise, ze by ti rad napsal. Tys mi ale
nenapsal ani slovicko o tom, ze by ti
meél napsat. Kdybys mi aspon shiv-
ko o tom napsal, ze ti muj otec hodla
napsat, tak bych mu mohla napsat,
Ze jsi mu chtel uz psat, ale nemél jsi
na psani bohuzel cas, protoze jinak
bys mu byl urcité uz napsal.

S nasim dopisovanim je to moc
smutné, protoze jsi mi neodepsal ani
na jediny dopis, ktery jsem ti napsa-
la. Kdybys nemohl psat, pak bych
po tobé nechtéla, abys psal. Ty ale
psat miizes, a presto nepises. Kon-
¢im své psani a pevné doufam, ze mi
uz konecné jednou napises, jinak je

tohle posledni psani, které
Jjsem ti napsala. Jestlize ale
tentokrat zase nenapises,
tak mi aspon napis, ze mi
nechces psat, a ja budu pri-
nejmensim védeét, proc jsi
mi nikdy nenapsal.

Promin mi spatné pismo,
dostavam pri psani vzdycky
kre¢ do ruky. Ty samozrej-
mé Zadnou kie¢ mit nemii-
zeS, protoze nepises nikdy.
Zdravi Té a liba Tva N. N.

V povidce ,,VSe pro zdravi®
daval Karl Valentin navod,
jak se udrzovat v kondici:

Kdyz tak o tom clovek
uvazuje, je jizda na kole
velka hloupost. Pokud se
mé tyce, nikdy bych na ko-
lo nesedl, predepsal mi to
vsak doktor. ,, Musite mit
pohyb, jinak budete otyly,

Tingl-tangl... To mi néco pripomina

ITEA

rekl mi  jako by byl na pohibu blizkého pri-

a rukama nakreslil do vzduchu nej-  buzného. Zacal jsem tedy jezdit na
spis sud. Smutné se pritom usmival,  kole, abych mu udélal radost.
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Karl Valentin se dostal i na znamky
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Jizda na kole mi déla dobre. Ne
kazdy by to vydrzel, na to musi byt
jeden v poradku. Svého zdravi jsem
si proto zacal hledet a zlepsil jsem
zivotospravu. To znamenda, Ze casné
rano — nékdy uz v jedendact hodin —
vstanu z postele. Prvni, co udélam,
je to, Ze vykourim par dobrych cigar.
Podotykam jenom nejlepsi znacky!
K obédu si dam nékolik uzenek na-
lozenych v oleji a octé, a poradné
kyselych, coz je dobré na krev. To
zapiju nékolika pivy — to je zase
péce o jatra. Odpoledne nasednu
na kolo a slapu, jen tak v pohodé
40 km. Kdyz clovek v tom rozhicova-
ném stavu dosahne cile, jde se hned
osvezit do lokdlu. Nebo jesté lépe:
zchladi se v prichodu bardku, kde
to poradné tahne, a pak si zajde na
par orosenych plzenskych! Jenom
timto zpiisobem lze ziskat zdravy
sportovni vzhled. Podivejte se na
mé — a to to provozuji teprve par
tydnii. Jenom zavodii na kole se uz
nikdy nehodlam zucastnit, ac jsem
sklidil par uspechii. Ve vsech jsem
sice skoncil posledni, nebyla to viak

Kavarnicka v poslednim patie

moje vina, mohli za to ti ostatni,
protoze mé porad predjizdeli. Podi-
vejte se, ten, kdo ziska prvni cenu,
je nemocny clovek — trpi stihoma-
mem. Predstava, Ze ho ten druhy
porad dohani, vznika pri zavodeni.
Samosebou ze dotycny pak jede jako
Silenec a musi nutné zvitezit. Z toho
plyne, Ze jenom nemocny a vySinuty
clovek miize byt vitézem.

Jizdu na kole péstuji uz od utlého
mladi. Jako ditko sotva devatendc-
tileté jsem se rozhodl, ze pojedu na
své tiikolce do Kolina. Spocital jsem
si, ze pri hodinové rychlosti 4 km
a za prizniveho vétru bych tam mohl
dorazit za dvanact dni. Sméle jsem
vyskocil na ocelového ore, posledni
pohled jsem vrhl k domovu a uz miij
vehikl rozrazel atmosféru. Po piil
hodiné rychlé jizdy jsem zastavil.
Protoze jsem kolo pri obclerstvova-
ni musel nechat venku, opatril jsem
ho velkym plechovym Stitem: Prosim
neukradnout! — Ukradli i ten Stit!
Do Kolina jsem se vsak dostal jeste
tyz den. Viakem.

Vse pro zdravi!

Foto: archiv O. Suchého

a kdo by nevzpominal, kdyz
uZ ma vétSinu Zivota za sebou
a kdyZ vi, Ze vzpominaji i mlad-
§i. Proto prece radi ¢teme knihy
a svazky paméti, abychom ke
vzpominkim svym pfiidavali ci-
zi, naSim zhusta podobné, a pre-
ce v podrobnostech jiné, vhod-
né ke srovnavani, k potvrzeni
i k polemice.

Proto mi asi pfiSla zni¢ehonic
na mysl prave pisen s vyse uvede-
nou textovou hlavou, jejiz mnoho
dalsich slov uz jsem zapomnél,
vim vSak, jak konéi — repetici
uvodniho sloganu a pak adresnou
pointou: ,,... kdyz ziram v hvezd-
né nebe a ve hvézdicce, jez byla
tva, vidim, ma duse, tebe*. Co je
mezi zacatkem a timto koncem, se
mi z paméti vykoufilo, zato vim,
ze jsme pisen zpivali ve Skole.
Nekdy v sedmé nebo osmé tiidée,
kdy nas mél v Opoc¢né na hudebni
vychovu pan uditel Kraus, vyhla-
Seny mistni tenor, kvili nemocné
patefi sevieny v pevném krunyii,
a proto stale trochu nahrbly, v téle
neohebny, ale s hlasem vzpinaji-
cim se do odvaznych vysek, kte-
ry si s mistnimi ochotniky troufal
i na opery, na Blodkovu V studni
¢i na Kiickovy Ogary. Malem
prazézitek, vzdyt je tomu teprve
néjakych petaSedesat rokl. Proto
vim, ze jsem pisen tehdy slychal
také z réadia, nejspi§ od Standy
Prochazky a od Orchestru F. A.
Tichého (i kdyz na to nepfisa-
ham), ale urcité od Jary Pospisila.
Snad proto si z t¢ doby pamatuji
jméno skladatele pisné: HUGO
DOHNAL. Jinde a nikdy pozdéji

serial Milon& Cepelky | REVUE -

jsem o ném neslySel, jméno vSak
zistalo v mozku zasuto a vytanu-
lo mi nedavno buhvipro¢ s témi
par slovy a s melodii, ktera je néz-
né podpira.

Nelenil jsem, zkusil zaguglo-
vat, a hle, uZ vim a vam predavam:
Hugo Dohnal se narodil ve stie-
doceském Btezné 3. kvétna 1890
a zemiel témer CtyriaSedesatilety
30. bfezna 1954 v Mladé Bole-
slavi. Studoval na mladoboleslav-
ské redlce a na ucitelském tstavu
v Hradci Kralové. V roce 1916 za
1. svétové valky se stal ucitelem
na domovské biezenské skole, od-
kud v roce 1932 povysil na fidici-
ho ucitele nové postavené Skoly
v Hornich Stakorach. Z profesniho
hlediska zadna zavratna Kkariéra,
ale snad, véfim v to, spokojeny
Zivot.

Od svych sedmnaécti let hral na
klavir a skladal pisn¢. Napsal jich
na sto, zhudebnil Halkovu sbirku
Vecerni pisné, verSe Zeyerovy,
Vrchlického a S. K. Neumanna.
(Ptedpokladam, ze nejspis z Kni-
hy lesti vod a strani, a jisté ne
z Rudych nebo Novych zpévii.) Vy-
chéazely mu tiskem v Praze u na-
kladateltt Svaba a Kudelika. Slo-
7il jednoaktovou komickou operu
Vesele namluvy a Ctyfobrazovy
Rok na vsi (hraly se v Mladé Bo-
leslavi), jakoz i rozli¢né komor-
ni skladby a hudbu k sokolskym
cvicenim, které také vychazely
vyti§téné v notach. Kromé pisné
Ve vzpominkach, kterd je vycho-
diskem k této strdnce a kterou
skladatel dokonce sam nazpival
na gramofonovou desku, mizu

JA CASTO, CASTO VZPOMINAM...

prepisem z oficidlnich stranek
meéstysu Bfezno uvést uz jen par
nazvi — Na podzim kdyZ ptactvo
odleti, Pisen podzimu, Tvuj stary
kamarad, Jiz zavonél nam madj —
navozujicich podobny zadumany
charakter na ndméty odchazeni,
prichazeni, mijeni, vzpominani
a zivotniho bilancovani. Jejich
autor byl ziejmé¢ z rodu starych
kantor, povznasejicich cesky
venkov k vétsi kulturnosti, ¢asto
vSak neznamych nebo zdhy po
smrti zapominanych, nevstupuji-
cich do oficialnich d¢&jin, a pfesto
dalezitych, i kdyz jen jako mimo-
chodem, samoziejmé&, obétave,
bez naroki na slavu.

Rad bych zvédél vice o Vac-
lavu Jansovi, ktery napsal k jeho
nejznamejsi pisni Ve vzpominkdach
text, ale po ném jsem patral mar-
n¢. Tak chvalim asponn dodatec-
n¢ davné popularni pévce, ze bez
protesttt odzpivali i téZko vyslo-
vitelné slovni spojeni ,,v hvezdné
nebe”. To by, pocitam, u dnesnich
interpretl neproslo ani s textafo-
vym vysvétlenim, ze praveé jeho
archai¢nost k obsahu pisné dobie
ptiléha. ZpohodInéli jsme vSichni
ve vSech smérech, urcité vSak ne
ke svému prospéchu. A tak si as-
poil pfiznejme a nestydme se, ze
»Jd Casto, casto vzpominam..." pla-
ti o kazdém
z nas. Mame
na svou pa-
mét’ pravo.

Miloi
Cepelka
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Jiri Syllaba (1902-1997)

Mezi zastupem divaky, ktefi v roce 1911 na strani u chuchelskéko kostelika
dychtivé oCekavali vzlet jednoplosniku inzenyra Kaspara, byl i devitilety Jirka

Syllaba, nadseny zajemce o vSechny nejnovejsi vynalezy. Aviatik tehdy sice

nevzlétl (snad kvlli nepfiznivému vétru), zato vsak byl Jirka jeSté tého? roku poprvé v biografu:
ve vinohradském kiné Minuta na prirodopisném snimku ,V Seru pralesa“. Pamatoval si na to cely
zivot. Zklamani z neuskutecnéného letu si pak vynahradil o rok pozdéji, kdyz na Proseku sledoval
let dvojplosniku nad Prahou. Tehdy si ovSem sotva mohl predstavit, kolik dalSich prevratnych
vynélez(l se béhem jeho dlouhého Zivota objevi a jak neuvéritelné se svét promeént.

Profesor Jiti Syllaba, na jehoz las-
kavost a noblesu jesté dnes — dvacet
let po jeho smrti — vzpomind mno-
ho pratel, zakt i pacientd, prozil té-
mert celé dvacaté stoleti a jeho Zivot
zrcadlil v§echny peripetie i drama-
tické udalosti tohoto neklidného,
promeénlivého Casu.

Prvni léta

Narodil se do idylické doby — aspoii
vidéno dnesnima ocima. Na zacatku
dvacéatého stoleti panovaly v cCes-
kych zemich uz nékolik desetileti
mir, hospodarsky rozkvét a stabilita.
Zanik rakousko-uherského mocnar-
stvi se sice zdal byt v nedohlednu,
ale Ceska spolecnost zacala byt uz
tehdy sebevédoma a uspesna.

Rodina doktora Ladislava Sylla-
by (o némz jsme psali v minulém
Cisle) vedla zivot na jednu stranu
poklidny, s pevnym dennim fadem,
ale zaroven velmi rusny: Syllabovi
se Casto setkavali s prateli, chodilo
se na vylety, do divadla, na vystavy
a od Ctrnacti let navstévoval Jifi s ro-
dici koncerty Spolku komorni hudby,
jehoz ¢lenem byl pak vice nez sedm-
desat let. Ucil se také hrat na klavir,
maloval — a to vS§echno mu pozdéji
pomahalo v t&zkych chvilich. A ne-
smime zapomenout na sport: se se-
strami Lidou a Miladou chodil Jifi
bruslit na zamrzlou Vlitavu pod Pa-
lackého pomnikem, od deseti let ly-
zoval a jen o néco pozd¢ji zacal jez-
dit s kamarady ze skautského oddilu

na vodu. Od malicka mél také rad
automobilismus. Otec ho n€kdy bra-
val s sebou na konzultace k venkov-
skym Iékaitim; jezdili otevienym au-
tomobilem Laurin a Klement, které
fidil autodopravce pan Samek, a né-
kdy pry jeli i osmdesatikilometrovou
rychlosti! Také tahle zaliba zlstala
Jitimu Syllabovi do pozdniho véku:
jeste v devadesati letech tidil az do
Italie.

LékaFem

Jit ve §lépé&jich ispésného otce neby-
va obvykle snadné. Presto se Syllaba
mladsi po maturité rozhodl pro stu-
dium mediciny, a v jeho piipadé to
bylo dobré rozhodnuti. Absolvoval
v roce 1926, a protoze byl i jazykove

Jako gymnazista se sestrami v roce 1918
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Se sestrami Lidou a Miladou a manzelkou BoZenou (vpravo) v roce 1985

Foto: archiv Olgy Pujmanové

velmi dobfe vybaven (ovladal ném-
¢inu, angli¢tinu, francouzstinu a sa-
moziejmé také latinu), stravil cely
rok na studijnim pobytu v Anglii,
na renomovanych Iékairskych pra-
covistich, kde si rozsifoval ziskané
poznatky. A samoziejm¢ ve volnych
chvilich béhal po muzeich, gale-
riich a vystavach. V Anglii se také
prohloubila jeho laska k akvarelu,
kterému se vénoval — pokud ¢as do-
volil — po cely zivot. (Za prvni re-
publiky, kdy to bylo mozné, cestoval
Jifi Syllaba hodné a dojmy ze vSech
mist, které navstivil, zachytil prave
akvarelem.)

Rusné a pestré dny

Od roku 1931 pusobil Syllaba jako
asistent na Il. interni klinice fakultni
nemocnice, kterou vedl profesor Pel-
nar, a po tfech letech se habilitoval.
Bylo to §tastné obdobi, plné tispésné
prace. Je az neuvétitelné, co vSechno
dokazal v téch letech stihnout. Kaz-
dé dopoledne pracoval Sest hodin na
klinice (zdarma, jak bylo tehdy u vé-
deckych pracovnikii bézné), odpo-
ledni soukromou praxi si vydélaval
na zivobyti. Publikoval odborné pra-
ce, udrzoval kontakty se zahranic-
nimi kolegy a sviij zajem brzy sou-
stfedil predevSim na 1éCeni uplavice
cukrové neboli cukrovky, ktera byla
az do objevu inzulinu (1922) smrtel-
nou nemoci. Stal se zakladatelem
Ceské diabetologie a vyrazné se za-
slouzil o v¢asnou prevenci, nutnou
zvlasté u rizikovych rodin.

A jesté si nasel ¢as na cestova-
ni, malovani i literarni pokusy — az
do konce zivota psal verse. Od jisté
doby je prednasival mladé kolegyni
Bozené, ktera se za valky stala jeho
Zenou a prozila s nim krasny a har-
monicky vztah, jaky bychom si asi
vSichni prali. Pani Bozena praco-
vala na porodnicko-gynekologické

klinice a pfivedla pry na svét vice
nez pét tisic zdravych déti. Syllabovi
sami déti neméli a rodinného spolec-
nika jim po léta d¢€lal jejich pejsek
Benik.

Dny naplnéné praci nepierusi-
la ani okupace. Jen pfibyla ¢innost
v ilegalni skupiné Néarod, kterou
vedl Jaroslav Kvapil. Dvakrat byl Ji-
i Syllaba béhem valky zatCen. Popr-
vé v roce 1940, kdy ho propustili pro
nedostatek dikazii, po druhé o Ctyfi
roky pozdgji, kdy se mu uz vyvaz-
nout nepodaftilo. Do konce valky byl
véznén v Malé pevnosti v Terezing,
kde potom na jate 1945 pomahal za-
mezit Sifeni tyfové epidemie.

Pod Stastnou hvézdou
Po valce pokracoval v praci ve Vi-
nohradské nemocnici a stal u zrodu
Ceské diabetologické spole¢nosti,
jiz vénoval mnoho casu a Usili. Me-
dicinu neopustil ani po odchodu do
dichodu, kam byl jako nestranik
(¢lenstvi v KSC dvakrat odmitl) ode-
slan, hned jak nastal jeho ¢as. Celo-
svétoveé vazeny odbornik, zvany na
konference vSech zemi, na vrcholu
svych sil byl odejit bez poct a dal-
Sich moZznosti zlrocit svoje zkuSe-
nosti. Chtél vSak dal pomahat lidem
a bez trpkosti, s noblesni pokorou
ptijal misto jako fadovy internista na
poliklinice na své milované Praze 5,
kde také — na Barrandové — bydlel.
Zde pusobil az do 88 (!) let.
Profesor Syllaba rad ftikaval,
ze jeho zivot byl ozafen Stastnou
hvézdou: mozna Ze na zacatku Zzi-
votni cesty mu takova hvézdicka
opravdu svitila. Ale aby nezhasla
a aby jeho dny byly tak bohaté na-
plnéné, o to se svym optimismem,
energii, laskavosti a uctou k lidem
zaslouzil sam.

Jarmila Konradova

Jiri Syllaba v kvétnu 1945 v Tereziné

V zahradé své barrandovské vily
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Dzentlmen a moda

Dvacata Iéta minulého stoleti byla obdobim zrozeni
dzentlmena do té podoby, v jakeé jej uz vnimame dnes.
Prosperita zacinajici prvni republiky a ctizadostivost mladé
generace vyrovnat se zapadnim zemim oblékla muze do
elegantniho obleku, kvalitniho pradla, nadpaditych doplfik{
a Saramantniho oblaku novych parfémd. A to nejen pri
spolecenskych udalostech, ale i v dennim Zivote,

pri sportu nebo odpocinku.

Satnik elegana

Na raminkach panské skiin¢ té do-
by bychom vidéli kozich, svrchnik,
trench-coat neboli trenckot, kabat
zvany Hubertus, saka jednotada c¢i
dvourada, letni, sportovni se sedlem
¢i bez néj, tzv. vétrovku z nepromo-
kavé latky, n€kolik druhti vesti¢ek
do oblekd, tfi druhy podkasanych
kalhot: nejkratsi cyklistické, pod
kolena polodlouh¢ ,,golfky* se dveé-
ma sklady a skotské golfky neboli
pumpky. I typy kalhotovych nohavic
mely své rozdily v Sifce. Pokud byl
pan sportovné zalozen, nechybélo

Baron Hermann Marten von Eelking

20

v Satniku i obleceni pro sporty té do-
by: golf, cyklistiku, fotbal, jachting,
automobilismus apod.

Jak je vidét, nebude tak jednodu-
ché nastinit alesponn hruby piehled
panského potfebného modniho oble-
¢eni. Byl tak obsahly, ze zvladneme
jenom to nejpodstatnéj$i. Vyznat se
tieba ve vSech typech smokingt byl
ukol dosti naro¢ny. Smoking volny,
smoking dvoufadovy, smoking ote-
vieny ¢i smoking se $alovym lim-
cem jsem sotva dokazala rozlisit.
Natoz védét, kam a kdy ktery vzit.

Stejné tak tvrdym ofiSkem bylo
rozpoznat, jak vypadaji pfevlecnik,
svrchnik a raglan. Ale pozor, v roce
1924 to byla informace veledulezi-
ta, protoze prave jarni raglan se stal
hitem sezony. Co na ném bylo tak
zajimavého? Byl to takovy ,.chytry*
kabat pro ptechod od zimy k jaru,
slouzici ke v§em uceliim. Zpracova-
val se ze svétlé polosilné latky, v pa-
se mirn¢ piiléhavy, Gplné pohodlny
v ramenou, urCité vzdy S$ir$i nahote
nez dole, s mirnym zapinacim roz-
parkem a délkou pod kolena. Se vy
nékolikrat proStepovanymi hial pii
chladnych vecerech a dodaval mu-
zim mohutny vzhled. Ale pokud uz
jaro sililo, bylo urcité lepsi vzit si
prevlecnik, ktery byl zcela volny,

Americka herecka Mary Picford zasazuje
v botanické zahrade strom za asistence
prihlizejicich dZentlmenii, rok 1928

Neznamy par vr. 1925, dzentlmen
v previecniku

s uzavienymi klopami ke krku. Ten
byl sity z latky covercoatu, barvy
bézové az hnédé, nekdy Sedé. Stith
vynikal naprostou jednoduchosti.
Obycejné se zapinal na spodni zapi-
nani a byl trvanlivy.

Zajimavé je, jak pfisel pansky
prevlecnik na svét. Francouzsky
hrabé d’Orsay byl pry na prochazce
v Londyné a zacalo prset. Obratil se

Foto: archiv autorky

rychle na prvniho namotnika, které-
ho potkal, s Zadosti o zapujceni jeho
kazajky. Prosel v ni celym Hydepar-
kem a vsSichni kolemjdouci se divi-
li, co to ma na sobé. Na druhy den
méli krej¢i co délat, aby uspokojili
poptavku po vystiednim kabatu zna-
mého svétaka.

Pradlo jako dobry zaklad
manZelstvi

Panové vecer uléhali v no¢nich ko-
Silich s limcem ¢i bez néj, ti velice
moderni za¢inali nosit pyZamo. Ra-
no se prevlékli do spodniho pradla
s dlouhymi nohavicemi, ti moder-
n¢jsi s kratkymi az tfictvrteCnimi.
Materialem byla bavina, hladka ne-
bo vroubkovand, pozdé¢ji pak svétle
modra, nékdy i rizova nebo jen s ba-
revnymi prouzky, nejcastéji Sedymi.
Dlouhé spodky nemély rady pradle-
ny, protoze spodni ucourana cast od
blata a bot byla k nevyprani. Ulevu
pfineslo az jejich usttizeni.

Kosile se nosily jednobarevné
nebo s prouzky, s vyménnymi li-
mecky na drobné knofliky, které se
praly ¢astéji nez kosile. Jedno z Cisel
casopisu Modni revue z roku 1926
se vénuje panské modeé a upiesiuje
pohled na vybavu pradla pro muze.

Krdl. Vinohrady, v dubnu 1924,

Velevaieny pane!

Opétné Vis prosim, abyste okamiik vénoval
novému vydani mého ceniku a dal jej pak kolovati
mezi éleny Vascho dfadu, sboru neb mezi svymi
znamymi Podpofite tak snafivého obchodnika, ktery

Vam bude za to vdéénym.

Pieje-li si nektery z pand, poilu mu wvytisk

zvlas obratem.

V hluboké dcté AL -
STANISLAV VEIVARA. CENIK memiomeoerns

Privodni dopis katalogu pradla firmy Vejvara

Clanek o pradle je obsahly, ale par

udaji je urcité velmi zajimavych,

predevsim pro porovnani s dneSnimi

trendy:

e Dobra zasoba pradla je znameni-
tym zakladem pro manzelstvi

e Barevné koSile ustupuji bilym
s lesklymi prouzky, je tieba mit
jich alespon tucet, barevné pouze
na sport a cestovani

e Kdo zije spolecensky, musi mit tu-
hé naprsenky do fraku a smokin-
gu, pocet zavisi na Cetnosti spole-
¢enského Zivota

e [ oznich souprav na spani je tfeba
mit tolik jako nocnich kosil a py-
zam, ktera jsou no¢ni i ranni z fla-
nelu ¢i tenkého sukna, nahradit je
muze také ranni kabatek

e Na ponozkach se nema Setfit, draz-
$1 ptizové jsou trvanlivéjsi nez ba-
vinéné, potieba jsou jich alespon
dva tucty

e Kapesniki jsou tieba nejméné dva
tucty, jedny jemné batistové, dru-

Dluzno dodat, ze pradlo bylo kde

vybirat. Fungovala cela fada salond,

dilen a prodejen, kde se pradlo po-

fidilo na miru ¢i konfekéné. Samo-

ziejmé ze bylo oznaceno nasivkou

s logem firmy. At uz to byla firma

PAVORAADY OOBORNY TAVOD FRADLEW

AMODNIM ESORIM PR FANY

STANISLAV
VEJVARA

PRAHA-XH
KRAL. VINGHRADY,

TR AR FEEHE

Katalog pradla a panského
mddniho zbozi firmy S. Vejvary

Vejvara, Titéra, Patik, Dzbanek ne-
bo Sobol. Posledné tfi jmenovani
panové spolu zalozili v roce 1919
zndmou spolecnost Triola. Jeji his-
torie zacala ,,vyrobou kosil, ale také
korzetl pro damy a veSkerého pra-
dla pro pany*. Nazev vymyslela pani
Patikova, jejiz manzel se stal pozdé-
ji hlavnim akcionafem. Firma sid-
lila v Praze 9, méla vlastni uciliste,
firemni rekreacni zafizeni i 1ékafe.
Svoje zbozi exportovala do nékolika
zemi. I s nedobrovolnymi zménami
stale existuje.

Také podnikatel Vejvara byl mar-
ketingové velice zdatny. Ctyfikrat
do roka vydaval katalog svého zbozi
s fotografiemi a zpétnymi obalkami
pro vyplnénou objednavku. Jeho za-
silkova sluzba fungovala v Praze na
dne$ni Vinohradské ulici. Nabidka
byla s velkym tuspéchem cilena na
firmy a spolecnosti.

Panské doplriky

Samoziejmeé nesmime zapomenout
na dopliky, které jsou vzdy velmi
dulezité na celém vzhledu nositele.
Vezmeme je od hlavy: klobouky,
kravaty, rukavice, ponozky, boty,
dymky a htlky. Dal§imi jsou jehli-
ce do kravaty, manzetové knoflicky

Panské pradlo 20. let ve strizich
ucebnice Norma
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Polobotha
ponaihou

Drish #8837 8. KO 7F@--

MavEtivie nids v nadi nelbliZEi prodelni!

fBandan

PfFepych vEem!l

oEdohag i el Sk

Ml B dobFe vl sock
(ol ..."'5_.-.."'...“..:.-'

Talo polchoia dodd Vim slegence
n mpuncbi ¥im pobodi

casto Cerpajicich ze sou-
sednich zemi.

Své by o tom um¢él
fict naptiklad baron Her-
mann Marten von Eel-

mf.:m‘-.t [ty king, Zném}'/ némeck},’

svétak, milovnik mody
a jeji velky, kravatami
posedly znalec. Prostfed-

Reklama firmy Bata 1926

a prsteny. Dnes$ni muzi to urcité ani
nedoctou do konce, aby si nemu-
seli pfedstavovat mnozstvi pro n¢
nesmyslnych doplikd. Natoz kdy-
by hrozilo vylepSeni jejich Satniki
prave podle téchto informaci. A vi-
dite, pfesto by kazdy z téchto do-
plnkt vydal na samostatnou kapi-
tolu. Byli muzi posedli kravatami,
botami ¢i klobouky. I ty mély u nas
celou tadu Spickovych vyrobct,

nictvim svého cCasopisu
tento ,,modni  diktator*
dokazal rychle uvadét domt normy
ze zahrani¢niho svéta mody. Baron
von Eelking zalozil dokonce na-
rodni agenturu panského obleceni,
ze které se pozdégji stal ,,Némecky
institut pro panskou modu®, kde on
i nadale puasobil jako jeho prikop-
nik a propagator.
Ne vSichni muzi dvacatych let
vSak byli dokonalymi dzentlmeny.
At uz chovanim, smyslenim, ¢i

Dvojka

Cesky rozhlas

W I

I'N Z E R CE

zjevem. Ani nejlepsi Casopisy nedo-
kazaly tyto aspekty ovlivnit. Stejné
jako dnes.

Na zavér alespoti rada z ¢asopisu
Gentleman r. 1924, ktera je ve sku-
te¢nosti snad radou, jak se dzentl-
mensky urazit a zhubnout: , Jak
se mad oblékati tlusty muz? Jedi-
né krejci-umélec poda ruku tomu-
to trudnému individuu. Ze vSech
odtucnovacich systémii je systém
krejciho-umélce nejsnadnéjsi. Zad-
né cviceni ani hladoveéni, postizeny
nemusi zméniti své Zzivotospravy,
hovi si v pohodli a ji, kolik se mu
zachce. Krejcovsky metr a par Smi-
kit mizkami — a operace je hotova
— z neforemného tloustika stava se
pres noc pouze jiz mohutny neb ma-
sivni elegan. *

Vlad’ka Dobiasova

magaziny

hudebni porady

vzdélani

poradny

rozhlasové hry

e nam hezky

informace

zabava

dvojka.rozhlas.cz

Foto: Jaroslav Urban

Pti tvorbé progra-
mu se dramaturgie
inspirovala mistrovou osobnosti. Mozna pravé jeho lid-
sky charakter, pratelstvi, pokora a laska k lidem jako ta-
kovym, spojené s upiimnou virou v Boha i v momentech
i silny emo¢ni naboj, ktery posluchace a umélce tolik
uchvacuje a vyvolava ty nejsilnéjsi prozitky na jevistich,
podiich a v hledistich po celém svété.

Koncerty zahrnuji na jedné strané dila sakralni, na
druhé stran¢ dila inspirovana laskou v riznych podo-
bach. Nadherna Dvotakova hudba bude znit na tradic-
nich mistech: v Divadle A. Dvofaka Pifibram, kostele
sv. Jakuba Star§iho, Galerii Fr. Drtikola, na zamku

Dvorakuv hudebni festival
noveé i na Svaté Hore

LAntonin Dvorak: s virou v Boha a laskou k cloveku”
je mottem, zvolenym pro letosni

49, rocnik Dvorakova hudebniho festivalu Pribram,
ktery probéhne od 27. dubna do 25. kvétna 2017.

pozvanka | REVUE -
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Bfeznice i zamku Dobfis, nové pak v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie ve Ttebsku, sdle Domu Natura v Pti-
brami a zejména pak v krasném prostiedi Svaté Hory.
Je pripraveno 12 koncertli, premiéra hudebné-dra-
matického poradu, dvé operni pfedstaveni pro déti, Den
s Antoninem Dvotakem, soutéz ve skladbé a vytvarna
soutéz pro déti. Po velkém tspéchu loniského Dne s An-
toninem Dvotakem s ucasti vice nez tisice déti a dospe-
Iych se kona 2. ro¢nik, kdy budou probihat koncerty na
netradi¢nich mistech (nemocnice, obchodni dim, pési
zona atd.). Soucasti akce bude i malovani v ambitech
Svaté Hory — pozvani pfijala napt. akademicka malitka
Véra Krumphanzlova.
Data a mista koncertli najdete na www.hfad.cz.

DAGMAR PECKOVA
alias Mackie Messer

Dagmar Peckova se objevi ve velkolepé kabaretni revue WANTE D
v Lucerné od 12. dubna 2017.

Znama operni a koncertni pévkyné si nevybrala ,,muzi-
kal*“ Kurta Weilla jen tak z rozmaru. Stejn¢ jako Weill
skladal symfonie a opery, ale dokazal vytvorit i ispésné
muzikaly, Dagmar Peckova inklinuje i k jinym hudeb-
nim zanrim a tato revue ji dava prilezitost rozvinout ce-
lou §ifi svych schopnosti.

Kurt Weill obdivoval americkou hudbu 20. let minu-
1€ho stoleti. Spolu s fenomenalnim autorem textt Ber-
toltem Brechtem chtél psat pivodni hudbu pro ,,obyce;j-
ného* Clovéka. Pribéh Mackieho se u Weilla jmenuje
Ttigrosova opera. Tedy opera pro vSechny.

., PFibeh anglického podsvéti mé nadchl pravé hudbou
Weilla a lyrikou Brechta, ** tika Dagmar Peckova. ,,4 ja
bych chtéla vyuzit i jinych schopnosti ve mné ukrytych.

Pokud si mé publikum pama-
tuje z mého ztvarnéni Carmen,
musi vedet, Ze jsem nikdy ne-
byla typicka operni pévkyné
a nikdy mi nestacilo vyjad-
Fovat se ,pouze’ hlasem. Vzdy
tam bylo vic duse i vic téla.
A toho chci docilit i v nasi Ca-
baret revue — byt zcela ve sluzbach této uzasné muziky

«

a vicedimenzionalniho Zanru.

Proslula melodie Mackie Messer, kterou si pamatuje-
me z 60. let z izasného klipu s MiloSem Kopeckym, zazni
v podani Dagmar Peckové béhem dubna v 17 exkluziv-
nich pfedstavenich, v expresivni rezii bratri Cabanovych.

SoutéZte o 3x dvé vstupenky na predstaveni Wanted s Dagmar Peckovou v hlavni roli.

Soutézni otdzka: Kde se narodila Dagmar Peckova?
Svoji odpoved poslete na e-mail: soutez@revue50plus nebo na adresu redakce. Prvni tii spravné odpovédi odmeénime vstupenkami.
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Historické drama o Janu Masarykovi ziskalo 12 Ceskych
Ivli. Zaslouzeng. ,, Scénar vznikal pét let a mél pres deset

verzi. O napsani pozadal rezisér Julius Sevcik mé a Ale-
xe Ko"nigsmarka On mél dréet salénm' Liroveﬁ dialogii
Po predcasné Alexove smrti to zustalo na nds s Julzem, “
uvedl scendrista Petr Kolecko.

D¢j se odehrava prevazné v letech 1937 az 1939 v Pra-
ze, Anglii a Americe, ale tocilo se ve 32 lokacich v Ces-
ku, dvou na Slovensku a v sedmi v Nizozemsku. Roli je
61, komparsist 631!

Vize Karla Rodena o titulni postave: ,, Snazil jsem se po-
stihnout Janovu vnitini rozpolcenost — jeho bohémstvi
a kiehkost v kontrastu s nutnosti byt dominantnim poli-
tikem. Fyzicky jsem musel pribrat na vdze, nosit hnedé

Rebecca

V Divadle Jifiho Myrona v Ostravé sahli po muzika-
lu, jehoz ptedlohou je roman Rebecca od slavné Daph-
ne du Maurier. Zndme ho pod ¢eskym nazvem Mrtva
a ziva. Jde o psychodrama o novomanzelce bohatého
Slechtice, kterou deptd komorna poznamkami o jeji
uzasné, tragicky zemfielé predchiidkyni. Autorka dilo
napsala v roce 1938, o dva roky pozdé&ji je zfilmoval
Alfred Hitchcock. O muzikalovou verzi se postarali az
0 66 let pozdéji Rakusané Michael Kunze a Sylvester
Levay. Premiéra byla ve Vidni roku 2006. Muzikal ob-
letél svét. Na ceskou premiéru ¢ekal do 9. bfezna 2017
v Ostraveé. Vyuzili ptivodni videiiskou inscenaci, tak-
ze velkolepou. M4 se stat hitem muzikalové sezony
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ocni cocky a holili mi vilasy na - an
ples.“ Oldtich Kaiser roli prezi- \ [,_]k,,.‘]]q,
denta Benese dlouho odmital. Ale |
ukolu se zhostil skvéle. Pravem
on i Roden ziskali Ceského lva.
Kuriozity? Nejhtuife se shanély
vany s plachtami pro psychiat-
rickou lécebnu. Museli je usit. Dale pak dobové kovani
a Supliky z 50. let, nakonec dovezené z Anglie. Vyrabéla
se extra bankovka ] TGM a stary diplomatick}'f pas pro
macich zvirat. Natacelo se na Manesoveé mosté za béz-
ného provozu. Rozbouteny dav prfed Rudolfinem délalo
ptes dvé st¢ komparsisti.

Nevyjasnéna tragicka smrt Masaryka ve filmu neni. Jen
se o ni do¢teme v zaveérenych titulcich. Film si nenechte
ujit. Charismatického politika pfiblizuje v riznych situa-
cich, ale neznevazuje ho. Z ohlasu divaku: ,,Byl to dojem-
ny, silny zazitek, plakali jsme.* ,,Uzasné herecké vykony,
skvé€la hudba, atmosféra, v king bylo hrobové ticho.*
Pokud vas zaji-
ma cely zivotopis,
vysla nové kniha
Jan Masaryk -
pravdivy piibéh
od Pavla Kosatika
a Michala Kolafe,
obalku ma z filmu.

Ceska premiéra velkolepého muzikalu

v Ostravé. Na snimku hlavni predstavitelé Martina
Snytova a Lukas Vicek.

Foto: Bioscop, Martin Popelar, Jovan Dezort a archiv

Uzitecna kniha

Shakespeare

Renata Fucikova (autorka knih Ka-
rel IV., Masaryk, Komensky) pte-
vypravéla dvanact nejznaméjSich
Shakespearovych her a uvadi riizné
okolnosti a zajimavosti z doby, kdy
konkrétni hra vznikala. Tieba jaka
byla moda, architektura, vale¢nictvi,
medicina, osudy anglickych panov-
nikd a jejich ptibuznych. Z kazdé hry
ptipojuje zasadni monolog nebo dia-
log. Autorka zaroven knihu doplnila 400 obrazky. Krasna
a vzdélavaci publikace je prvni z nové edic¢ni fady Nejvetsi
dramatici v nakl. VySehrad. Nasleduji Moliére a Cechov.

i GJ. y
=

Zivotopisna kniha lékafFe
Josef Koutecky - Osm muz mého Zivota

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc., zakladatel détské
onkologie, s bohatou cinnosti
vzdélavaci i spolecenskou, se le-
tos doziva 87 let. Novinarka Mar-
tina Riebauerova s nim potidila
fadu rozhovoru, které rozdélila do
pasazi predstavujicich jeho Zivot-
ni lasky. Patfi sem kromé medi-
ciny tieba hudba, Cestina, Praha,
starozitnosti, vira. Je to moudré
povidani.

*V ramci Febiofestu byla vydana
pamétni medaile vénovana Vladi-
miru Mensikovi. Kitu se zicastnily
manzelka Olga a dcera Martina (na
snimku). Zlatych medaili je v pro-
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Audiokniha s chytrym vypravénim

Dobrou a jeSté lepsi cestu

s I

Dﬂbmu a jesté lepsi
: - COSlyy

FrantiSek Nepil namlu-
vil své zazitky z cesto-
vani do Recka a Turecka
v prevratném roce 1989. Loe g
Archivni nahravka se ted’
poprvé dostava k poslu- e
chac¢im na CD. Znovu
muzeme obdivovat Ne- i i B etk
pilovy vtipné glosy, dob-
racké pointy, znalost historie a typicky prednes, kterym
nas kdysi bavil na rozhlasovych vInach.

Hudba k pohodé na CD

Meditace & relaxace s klasickou hudbou

Kolekce nejkrasnéjsich skladeb svétovych autorti v mist-
rovském podani ceskych
umélct je specialné sesta-
vena pro odpocinek. Pro-
ducent Alan Piska¢ uvedl:
,Vedci klinicky potvrdili,
Ze poslech klasické hudby
zvySuje prostorovou orien-
taci a stimuluje cinnost
mozku, piisobi proti po-
rucham spanku a zklidiiuje. Hudba je krasnymi dvermi
k uvolnéni. “ M¢li bychom to vyzkouset.

& RELAXACE

Ve strucnosti

deji jen 60 kust v cené 13 950 K¢
a 200 kusu stiibrnych po 950 K¢.
Na rubu medaile je Mensikiiv vlast-
ni portrét a podpis.

*V Galerii GASK v Kutné Hofte
maji dvé nové vystavy. Pod né-
zvem OdloZeny ptipad uvidite
v malbé€ i plastice portréty mali-
te Josefa Hnizdila, ktery zil léta
v emigraci. Potrva do 21. kvétna.
Vystava k 350. vyroci polozeni za-
kladniho kamene jezuitské koleje,
kde GASK sidli, se jmenuje Bohu
k slavé, méstu ku prospéchu.

* Ponékud pikantni film Rocco je do-
kumentem o slavné italské pornostar
Roccovi Siffredim. Za 30 let natoc€il
pres 1500 filmi a chee skoncit. Sni-
mek promitaji vybrana ¢eska kina.

« Jak by se choval Hitler, probuzeny
do soucasnosti? Uzasny namét zpra-
coval némecky autor Timur Vermes
v knize UZ je tady zas! Stala se best-
sellerem. V jevistni podobé¢ tuto tra-
gikomedii, pfi které nam obcas zatr-
ne, uvadi v Ceské premiére Divadlo
Na Jezerce. Hitlera s vervou hraje
Ondfej Kavan.

Vénceslava Dezortova
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Pan hlasatel:

Jindrich Pulman

Skvéld postava nasi cyklistiky vstoupila do rad
sedmdesatnikl ve chvili, kdy promlouva do mikrofond
cyklistickych podnik( pravé celé pllstoleti.

Neni to nadsazka. Jindfich Pulman je
fadu poslednich let nejlepSim a nej-
uznavangj$im hlasatelem domacich
sportovnich podniki té nejvyssi tirov-
né. Slouzi ,,svému sportu® — upsal se
totiz na cely zivot cyklistice. Zacinal
ve Sparté, snad z obdivu k legendar-
nimu spartanskému cyklistovi Hon-
zovi Veselému, a celkem hodné brzy,
uz ve dvaceti, se ujal mikrofonu a za-
¢al na zavodech ,,i hlasit™.

Okamzité¢ zaujal. Dokézal zvlad-
nout silnici stejné jako drahu ¢i cy-
klokros a spolu s klubovymi vypra-
vami zavodnik, trenéri, rozhodc¢ich
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i mechanikii zapocala jeho véEna
pout’ ,,od mésta k meéstu“: Praha,
Brno, Tabor, Louny, Mlada Boleslav,
Pribram, Ostrava. Statistiky prozra-
zuji, ze zvladl mistrovstvi svéta na
silnici i draze, totéz v cyklokrosu,
mistrovstvi Evropy tfiadvacetiletych
na silnici ¢i neslysicich cyklistt. Na-
prosto pravidelné¢ moderuje Svétové
pohary v cyklokrosu, etapy Zavodu
miru, Bohemie i Lidic. Zcela ne-
postradatelny je v serialech Budvar
cupu. Doslova zamilovanou ma kla-
siku: Praha—Karlovy Vary—Praha.
Tolik ivodem.

Pivodné ,.zaskok" trva pravé
pul stoleti

V tom roce 1967 jesté zadny z na-
Sich souCasnych mistri kol ani
nebyl na svété. Velka cena Dne
horniki Kladno-Libu$in. NepfiSel
komentétor. O zaskok pozadali pra-
vé mladého spartana. V&deéli, ze mu
vojensti doktofi nasli néco na srd-
ci, mozna ma se zavodénim Slus,
a tak rad pfijme, aby ,,byl pfi tom*.
Libil se. Ale jedna vlastovka jeste
jaro nedélala... Az o celych pét let
pozdé&ji si na ného vzpomnél Mirek
Kolin a pozadal ho o komentovani
etapovych Lidic. Narod cyklistd za-
véttil: ten hoch ma skvélé znalosti
a umi zaujmout posluchace.

Jesteé téhoz roku byl u mikrofonu
na ,,své€“ Sparté pii dojezdu Zavo-
du miru. Nemél sobé rovného. Jako

levizni komentatofi. Jeho vyfecnost
po vSechny roky prameni z ohrom-
né sectélosti — ostatné ve svém byté,
s neuvéfitelnou tolerantnosti jeho
pani, ma patrn¢ viibec nejveétsi tu-
zemskou kartotéku.

Nekondici shirani informaci

Je to prastara pravda vyslovena jiz
davno legendarnim sportovnim re-
portérem Josefem Laufrem. Muz

Foto: archiv Jindricha Pulmana

TA TASLUHY
O MISTROVSTVI SVETA
V CYKLISTICE

u mikrofonu musi vlastné potrad sbi-
rat informace. Musi veédét, co zaji-
mavého se déje, kdo je v uniku, kdo
v bodovaném zavodu vede a kdo na-
opak ma ztratu kola. Musi v§echno
registrovat a taktné ozfejmovat véci
pfedevsim laikim v ochozech. Ta-
kovy hlasatel predstavuje vSude ve
svété kvalitu, bez niz se zadna vy-
znamna akce neobejde.

Vrcholem jsou domaci svétové
Sampionaty

Za vrchol své kariéry povazuji ko-
mentatofi svétové Sampionaty po-
fadané v jejich zemi. To je i pfipad
Jindficha Pulmana. Nic nesnese
srovnani se svétovym Sampiona-
tem na draze i na silnici pofadanym
u nas v roce 1981. Na brnénském
velodromu se jesté stfidal s drahat-
skym kolegou Havrankem, jenZe na
silnicnim okruhu v Praze na Straho-
vé uz zustal na vSechno sam. Vcetné

zavodu profesiondlll. Jen si zkuste
mluvit osm hodin veelku o nécem,
o ¢em se u nas nepsalo ani nemlu-
vilo. NaSe sd¢lovaci prostredky totiz
do téch chvil o profesionalech in-
formovaly vlastné jen v souvislos-
ti s dopingem. Zasvéceni ho tehdy
ocenovali predevs§im pro to, co do-
kazal sdélit. Kdyz pfisli s podéko-
vanim a zasluznou medaili oficialni
hlasatel UCI pan Grim ze Svycarska
a generalni sekretaf pan Jekiel z Pol-
ska, védél, ze jeho sluzba ,,svému
sportu” ma smysl.

Léta nezastavis...

Hlasatel musi krom odborné neomyl-
nosti umet vytvaret pohodovou nala-
du a ptivétivou atmosféru i mezi za-
vodniky a ¢inovniky. Je jich jen par,
kdo ma tento dar, a Jindfich Pulman
je krystalickym vzorkem. Rikaji mu,
ze je trochu ukecan¢jsi kamos, neu-
razi a umi bavit. Kolikrat asi slySel

po skonceni zavodu: ,,Jindro, pojd’

|¢¢

prisednout, at’ se taky zasmé&jeme
A to od hodné slavnych jmen, tieba
Veselého, Cihlare, Svorady, Kreuzi-
gera, Pence, Kocka, Stybara. ..

Jeho osobni bilance by nebyla
zcela Uplna, pokud by autor neuvedl
jesteé jednu ,,silnicni*. Celé to pulsto-
leti ve sluzbach cyklistice jezdil jako
fidi¢ prazskych tramvaji (pfevazné
vozovna Pankrac) a jeho jméno na-
leznete mezi t€émi nejuznavanéj$imi.
Zdobi ho totiz ocenéni za ,,milion ki-
lometr bez nehody*.

Vladimir Zapotocky
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CAROVA DEDICKA ALEXANDRA MLEJNKOVA

Jako mald holka spradala svdj romanticky divei sen, Ze vystuduje veterinarni Skolu a bude

pracovat se zviraty. Nejradéji v cirkusu, aby se pri té prilezitosti porozhlédla i po svéete.

Otec mél ale o budoucnosti své dcery jinou predstavu, a protoze to bylo v dobé, kdy se
rodi¢dm neodmlouvalo, $la se na tatinkovo pranf ucit fotografkou z rodného Hradce
Kralové do Brna. Do té doby sice drzela fotoaparat sotva v rukou, ale brzy si nastavajici
povolanf zamilovala. Koneckoncd stravila s nim cely svUij profesionalnf Zivot a vénovala mu

nejen vSechen cas, ale bohuzel i zdravi.

Uplny zalatek zcela snadny ne-
byl. ,, Nastoupila jsem do ateliéru
v Hradci Kralove, kde jsem foto-
grafovala portréty, svatby, pohiby,
materske Skolky a Skoly. Takova
prace mi prisla jednotvarna. Porad
dokola — nasvitit, vybrat pozadi, po-
sadte se, divejte se sem, usmév a vy-
leti ptacek!* vzpomina na pocatky
své kariéry Sasa Mlejnkova.

Kdyz krajsky denik Pochoden,
dnes vychazejici pod titulem Hra-
decky denik, hledal fotoreportérku,

dostala prilezitost poznat femeslo
fotografa v plné $ifi; potfeby novin
jsou velmi pestré a bezedné. Jako
aktivni sportovkyné svou pozornost
soustiedila predevSim timto smé-
rem. Zanedlouho pfisla nabidka jeste
atraktivnéjsi a nastoupila v CTK ja-
ko regionalni zpravodajka Vychodo-
ceského kraje.

., Byla to nejhezci léta mého Zivo-
ta. Prace sice mnoho, temér bez vol-
nych vikendii, ale ten vzruch, tema-
ticka rozmanitost a tlak konkurence

mé zcela naplnovaly. Naroky na
vysoky standard a rychlost motivuji
k neustalemu profesiondlnimu riistu.
Kdyz vsak clovék obstoji, je to ta nej-
lepst satisfakce, “ vyznava se neusta-
le dobfe naladéna fotogratka.

Teprve s odchodem do diichodu
se mohla vratit ke své davné lasce,
ke zvitatim. Vénuje se chovu barzo-
ju — carskych psu. ,,Je to elitni psi
rasa a ma pohnutou historii. Barzoje
mohl piivodné chovat pouze car, byli
urceni k lovu vikii. Car je nastésti
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vénoval jako dar do kralovskych
rodin po svete, a tim se viastné oje-
dinélé plemeno zachovalo. Jinak je
nikdo v Rusku nesmél chovat. V ca-
sech revoluce a po ni byl jako via-
darsky pes temer vyhuben. Chudy lid
Jje z nenavisti anebo ze strachu pred
vrchnosti vybijel. Ale podarilo se na-
rychlo nékolik skupin téchto chrti
vyvézt do USA a Evropy, ¢imz se toto
skvelé sibirské lovecké plemeno za-
chranilo. Nicmeéné je stile vzdcné
a pro mnoho lidi nezndmé, “ vysveét-
luje svou dalsi Zivotni napln Sasa.
Jeji naroény chov odpovida tém
nejvyssim standardiim. V soucasnosti
ma chrtici Borinku a jeji dvé §ténata,
Sedou Fanegu a ¢ernosedého Falcona.
,,Jelikoz jsem milovala fotografovani
sportu, tak mé fotografovani chrti
bavi. Neniv tom rozdil. Je to o postre-
hu, rychlosti a predjimani. Méla jsem
deset Stenat, vSechna uz reprezentuji
ve svéte — samozrejmé na Slovensku,
ale i v Polsku nebo Kanade. *
Neberme jeji slova jako nemist-
nou sebechvalu — to ja patram, jak

dalece chov chrtd souvisi s jeji puvodni profesi a jak
moc se jijeste vénuje. ,, Prilezitosti k fotografovani mam
vic nez dost. Jezdime po vystavach a zavodech neustale.
Také tréninky a kazdodenni péce o psy predstavuji ne-
konecné casu a nabizeji dynamické okamziky. Snad to
nebude znit neskromné, ale protoze jsou mi chrti v dob-
ré kondici a krdasni, sbirame pohdry, medaile a ocenéni
ve velkém. Jsem dusi porad novinarka, snazim se ukdzat
tenhle psi svét zblizka, coz se laikovi postihnout jen tak
nepodari. Chrti jsou svym zpiisobem nezkrotni a divoci,
jejich reakce casto nepredvidatelné, musite byt porad
ve strehu. Je to ale vzrusujici, protoze i kdyz si myslite,
Ze znate z tésného souziti vsechna pohnuti jejich mysli,
znovu a znovu vas dokdazou prekvapit,* neskryva své
nadseni pravem pys$na chovatelka a fotografka.

Dusan Vesely
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Kdyz byl v roce 1912 mlady Antonin Skobis, jinak vrchni sprévce
ovcina v obci Zvole u Prahy, nejlepsim mezi frekventanty
vzdélavaciho Skoleni poradaného Cukrovarem Modrany a Ceskou
kampelickou, prislo mu patrné na mysl i to, jak se postavit ke
vzdélani svych budoucich potomkd. Nejstarsiho syna Frantiska

tedy z&hy poslal do ucenf ke svému pifbuznému Josefu Skobisovi,

takto mistru klempirskému v Praze - Podoli. Bystry a zru¢ny hoch
se tu vyucil a stal se klempirskym mistrem ve druhém pokolenf toho jména. A kolobéh

,rodinného remesla” pokracuje. Uz ve své obci ved| Frantisek I. k femeslu syna Frantiska II.

Ten zasvétil do uméni a tajd klempifiny i svého syna Martina. S prislusnikem té treti generace,

tedy FrantiSkem Il. jsme se pokusili o stanoveni anamnézy jejich veskrze femeslinického rodu.

Jméno vaseho otce je v regionu
dodnes vzpominanym pojmem.
Jaké listiny ho tehdy, v zacatcich,
opraviovaly k tomu, aby si sam
zalozil Zivnost, postavil dilnu

a vybavil ji potFfebnym naradim
a materialem?

Musel si podat zadost o schvaleni
vyrobniho programu na Ustiedni

Strecha s vezickou, vyrobek pro EXPO 2010
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vybor Ceského svazu femesel pro
veskeré stavebni prace. Dale predlo-
zit vysvédceni o zachovalosti vyda-
né starostou obce pro Zivnostenské
opravnéni a nakonec Okresni ufad
v Jilovém si nechal dolozit Domov-
sky list, Tovaryssky list a dvojmo
Pracovni vysvédCeni s potvrzenim
uhrady inkorporaéniho poplatku.

Dilnu si tata postavil svépomoci
i s vybavenim, pravé za podpory
stryce z Podoli.

Stejné jako se svym femeslem
byl srostly i se svou obci.

Co vedle téch strech,

véZicek, okapu i obycejnych
rodinnych necek pro

obec délal?

Vénoval se spoleCenskym akcim,
jako bylo ochotnické divadlo, hral
v mistnim ,,Sramlu®, byl i starostou
zdejsiho Sokola, kde cvicil gym-
nastiku a vénoval se mladezi. Nej-
vetsi jeho laskou byl jednoznacné
hokej — ve Zvoli ho zalozil a dlouhé
roky vedl. Vyrobil branky a mozna
viibec prvni rolbu v Cechach. Re-
meslo mu dovolovalo, ze se stal
i spolutviircem vitivych pracek. Ty
patfily do vybavy snad celé obce.
Nekteti je maji dodnes.

Kdy pustil do dilny vas? Zaujala
vas jeho prace od samého
zacatku?

Foto: archiv rodiny Skobisii

Do dilny jsem mohl jako kluk kdy-
koliv. Zajimalo mé, jak se co déla,
aby to vypadalo piesné, tak jak ma.
Taky mé tata nechal délat vlastni
vytvory, tfeba krmitko pro ptactvo.

Rodinna znacka, zda se, ma vahu
jeSté dnes. Volaji vas nékdejsi
zakaznici vaseho taty na radu Ci
opravu?

Samoziejmée mi volaji, tfeba uz déti
téch objednatell, kterym tata d¢lal
klempiiské prace. Rikaji, Ze to vy-
drzelo dlouhou dobu, i po Sedesati
letech. Neodmitam je. Je to rodinny
zavazek. Kdyz projizdim okolni ob-
ce, vidim znacku tfeba na zlabovém
kotliku a vim, Ze to délal pravé ta-
ta. Kazdy klempitf mél tehdy svou
znacku, to nejde zamenit.

Ziskat tak Fikajic unikatni
zakazku se kaZzdému
remeslnikovi nepostésti. Vy jste
takovych dostal nékolik. Na
kterych si nejvic zakladate?

Asi nejlep$i, a taky nejpracnéjsi,
byla zakazka pro Rakouské vysla-
nectvi v Kanovnické ulici v Praze.
Dé¢lal jsem na ni uz s u¢ednikem,
synem Martinem. Pokladala se tam
na stfechu specialni palena taska
,.bobrovka®“ a v té dobé¢ se jesté ne-
vyrabély vétraci tasky. Museli jsme
je nahradit v barvé krytiny, tedy
z médi. Ke spokojenosti stavebniho
dozoru. To byla odména! Kromé to-
ho jsem tam je$té navrhl novy tvar
zlabovych kotlikt, jakoby histo-
rizujici, schvaloval je sam Pamat-
kovy ufad hlavniho mésta Prahy.
Jinde v Praze nejsou, jenom tam.
Nédherna a zajimava zakazka bylo
vytvoteni stiisky jako kostela s vé-
zickou. Cestovala na Svétovou vy-
stavu EXPO do Japonska, kde byla
soucasti makety Staroméstského or-
loje. Netradi¢ni zakazku si vyzadal

Striska nad orlojem jako soucdst vystavy v Japonsku

také Metrostav. Pro rekonstrukci
podkrovi za ucelem zvySeni uceb-
nich kapacit v Susické ulici pfes ti-
sic béznych metrt zlabu v jednom
jediném celku!

Stacil jste toho v Zivoté
stihnout tolik jako vas otec?
Tézké srovnavat. Kazdy jsme zi-
li v jiné dob¢. Ja priSel vlastné do
hotového, tata se vSim zacinal. Do-
vybavoval jsem jeho ptivodni dilnu.
Stojanovou vrtackou ¢i dvoumet-
rovou ohybackou. Pro¢ jsem v de-
vadesatych letech zalozil stavebni
firmu? Stavby zapocaly na jafe, na
klempitské prace dochazelo nejdii-
ve v srpnu a prislo toho tolik, ze
posledni stavby se dodélavaly uz za
sn¢hu. Uvédomil jsem si nutny ryt-
mus a vyhodu vlastniho rozhodova-
ni. Najal jsem zaméstnance jinych
potiebnych profesi, abych mohl sta-
vét rodinné domy takzvané na klic.
Jaro — zahgjeni, do zimy — hrubd
stavba, zima — interiéry. Klempitské
prace, vedle starosti s vedenim fir-
my, jsem délal samozfejme dal. Byl
jsem ve firmé majitelem i zaméest-
nancem. Patnact rodinnych domd je
moji vizitkou, ktera me urcité prezi-
je. Ted’ uz vede firmu syn.

A v obci? Sport jsem po tatovi
podedil, uzil si ho mozna jesté vic,

ale v myslivosti by vyhral vysoko na
body on.

Remeslo i nyni zlstava v rodiné.
Dokazal jste néco z toho, ceho se
vam samotnému dostalo, predat
svému pokracovateli?

Martin je spokojeny, Zze se femeslu
vyucil. Neménil by, je to ,,pan klem-
pit“. Vazi si svobodného podnika-
ni, naucil se rozpoctovat, absolvuje
veskera Skoleni u vyrobct a tim se
stava pro firmy viditelnym. Radi
s nim spolupracuji, a to ma i zp¢t-
nou vazbu na zédkazniky. D¢€l4 pocti-
ve, vi, jak se to vyplaci. Nejhorsi, co
muze femeslnika potkat, je to, kdyz
se musi vratit na jiz odvedenou pra-
ci. To mi véite!

Zda se, ze prichazi zpét doba, kdy
budeme zase s uctou hledét k tém,
kteti dokazou n€co vymyslet, vyro-
bit a opravit. Vlastni hlavou, vlast-
nima rukama a vlastnim néfadim.
Rikalo se prece, ze femeslo ma
»zlaté dno“ — a to klempifské by-
valo potiebné a vazené. Zahled’te
se tfeba praveé k prazskému Staro-
méstskému orloji. Budete mit moz-
na stejny nazor jako autor téchto
radki. Chvala dobrému femeslu!

Vladimir Zapotocky
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Den celozivotniho vzdélavani
a Festival absolventd
na Univerzité Karloveé

Univerzita Karlova otevirg jiz ctvrtym rokem staroslavné Karolinum
na cely den Siroke verejnosti. Navstévnici vseho véku maji jedinecnou
prilezitost, jak se na jednom misté dozvedét veskeré informace

0 moznostech celozivotniho vzdélavani na nasi nejstarsi univerzite.

Kdo si chce rozsitit svoje znalos-
ti nebo profesni kvalifikaci, nemé¢l
by si Den celozivotniho vzdélavani
(CZV) nechat ujit. Budou zde pii-
tomni pracovnici vSech fakult UK,
kteti predstavi zdjemcim nabidku
profesnich, zajmovych ¢i e-learnin-
govych programt Univerzity Karlo-
vy pro akademicky rok 2017/2018.

Nabidka celozivotniho vzdéla-
vani na UK, zaméfend na vykon
povolani nebo zajmove, je velice
Siroka. Zahrnuje kratkodobé i dlou-
hodobé ucelené programy, ale i dalsi
akce, jako napf. jednotlivé exkurze,
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seminafe, filmové projekce, disku-
se... Do kategorie zajmového vzde-
lavani patfi také Univerzita tfetiho
veku (U3V), ktera jiz od roku 1986
poskytuje moznosti ziskat nové po-
znatky z nejriiznéjSich oborl zajem-
cum z fad seniorti.

V akademickém roce 2016/2017
potadala UK vice nez 160 progra-
mua U3V v rozsahu jednoho az Ctyt
semestri. A studijni moZnosti pro
seniory Univerzita Karlova stale
rozsifuje. Zatimco v akademickém
roce 2014/2015 potadalo programy
U3V 14 ze 17 univerzitnich fakult,

prednasky a dalsi akce U3V v aka-
demickém roce 2017/2018 bude
poradat uz 16 ze 17 fakult Univer-
zity Karlovy, vcetné fakult mimo-
prazskych. Programy U3V realizu-
je také Ustiedni knihovna UK. Na
Dni CZV bude poprvé k nahlédnuti
novy Katalog programi Univerzity
ttetiho véku na UK pro pristi aka-
demicky rok 2017/2018. Zajemci
o studium tak budou mit moznost se
pfimo na misté do vybranych pro-
gramu piihlasit.

Na Dni CZV muizete ziskat kom-
pletni piehled o jednotlivych kur-
zech a programech, ale dozvédét se
vice 1 o univerzité jako takové. Pro
vSechny navstévniky od 3 do 99 let
je v prabéhu celého dne v historic-
kych prostorach Karolina pfipraven
bohaty doprovodny program. Uzit
si muzete prednasky vyznamnych
osobnosti ¢i se setkat se zajimavy-
mi absolventy UK na besed¢, do niz
letos pfijali pozvani Mgr. Véaclav
Vétvicka, botanik, spisovatel a po-
pularizator védy a Mgr. Petr Elias,
Séfredaktor nakladatelstvi Albatros.
Voln¢ ptistupna bude expozice uni-
verzitniho muzea v gotickém pod-
zemi a vystava Magicti Lucembur-
kové v Kfizové chodbé. Mizete se

Foto: archiv UK

také zcastnit oblibené komentova-
né prohlidky historického Karolina
a nebude chybét ani zabavny pro-
gram pro déti.

Soucasti Dne CZV je jiz druhym
rokem Festival absolventl. Uni-
verzita Karlova pozvala na takzva-
nou Zlatou promoci absolventy né-
kterych svych fakult z roku 1967,
mezi néZ patii i dnesni 1. 1ékatrska
fakulta UK (tehdejsi Fakulta vse-
obecného 1¢katstvi), 2. 1ékarska fa-
kulta UK (dfive Fakulta détského
lékatstvi), Lékarska fakulta v Plzni
a Matematicko-fyzikalni fakulta.
Po padesati letech zavzpominaji na
svého zivota a setkaji se svymi né-
kdejsimi spoluzaky.

Akce je volné pristupna pro verej-
nost.

Den CZV je pfileZitost zjistit vie potfebné o programech celoZivotniho
vzdélavani a jesté se lecCemu zajimavému priucit. Kdy a kde?
22. dubna 2017, od 10 do 16 hod.
Karolinum, Ovocny trh 3, Praha 1 - Staré Mésto

Akce je jako kazdorocne pro vsechny navstévniky zdarmal

Program akce a dalsi informace najdete na www.denczv.cuni.cz .

I'N Z E R CE

Jarni RE-FRESH téla i mysli 2017 FOARMA
NA JEDNOTLIVE PROGRAMY NUTNA REZERVACE!
» pondéli 15. 5. 0d 10 hod. seminar bezpecéného chovani » stfeda 17.5. od 10 do 17 hod. Den zdravi

» pond@éli15. 5. od 16 hod.

» Gtery 16.5. 0d 10 hod. Geocaching — zabavné trénovanitélaimysli » Ctvrtek 18. 5. od 16 hod.

» Utery 16. 5. 0d 16 hod.

carrom — deskova hra zIndie » patek 19. 5. 0d 10 do 16 hod.

sebeobrana v praxi » Etvrtek 18.5. 0d 10 hod. Turnaj v rapid Sachu

Parkour - elegantni pohyb méstem

oOtestujte svij sluch

Adresa mista konani:

Informace 3 rezervace pouze uvedenou formou:

Fresh
Porte senior PELLE

WiLLi
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Znojmo otevira expozici pivovarnictvi

Narodni zemédeélské muzeum (NZM) pfipravilo ve spolupraci s meéstem Znojmem novou expozici
pivovarnictvi. Otevrena bude 28. dubna letosniho roku v arealu byvalého pivovaru ve Znojmé.

Planujete navstévu Znojma, mésta
v centru Narodniho parku Podyji?
Pak nesmite opomenout navstévu
Znojemského meéstského pivovaru,
resp. nové expozice pivovarnictvi.
Kde expozici najdete? V arealu pi-
vovaru, ktery patii k jedném z nej-
krasnéjsich v ¢eskych zemich a na-
chazi se pouze par metra od rotundy
sv. Katefiny...

Nejen vino, ale i pivo ma ve Znoj-
me hlubokou historii. Jiz v roce 1278
udélil Rudolf I. méstu tzv. varecné
pravo, do roku 1446 se datuji prvni
dochované pivovarské cechy a sa-
motny méstsky pivovar byl zaloZen
v roce 1720. Dvacaté stoleti nebylo
jednoduché pro nikoho, nevyjimaje
znojemsky pivovar. Ten byl nako-
nec v roce 2003 jesté jako pivovar
Hostan prodan nizozemskému kon-
cernu Heineken a s novym majite-
lem doslo po Case k presunu vyroby
do Brna. Sprava mésta nelibé nesla

zastaveni vyroby ve Znojme, a tak
meésto nakonec v roce 2010 koupi-
lo pivovar od firmy Heineken na-
zpét. Vyroba Hostanu zlstala nada-
le v Brné, ve Znojmé rozjel vyrobu
Znojemsky méstsky pivovar!

Dnes Znojemsky méstsky pivovar
vati jedenact druhti piva — nefiltrova-
né, tmavé, vycCepni, Sest speciali...
Kdo navstivil Znojmo a neochutnal
Znojemsky lezak 11° a 12° nebo spe-
cidlni svétlé nefiltrované pivo Zetko
14%, ovonéné citrusovym nadechem,
jako by ani ve Znojme¢ nebyl! V pru-
b&hu roku pak nabidku rozsifuje napf.
na Velikonoce Jantarovy lezak, vare-
ny bez jakychkoli barvicich pftisad,
nebo o adventu chuti i vini nasladla
Medova 13%. Navstévnikim Znoj-
ma se také nabizi moZnost exkurze
v pivovaru, vedené sladkem nebo
pfimo samotnym feditelem, ktefi
je seznami s mechanickym proce-
sem vyroby piva od Srotovani sladu,

I'N Z E R CE

vafeni, hlavniho kvaSeni atd. Pfivo-
nét k riznym druhtim sladt je perlic-
kou navstévy, ale skute¢nym zlatym
hiebem exkurze je ochutnavka spe-
cidlnich sladt a degustace nejlepsich
piv z produkce pivovaru.

Letos NZM spole¢né s méstem
Znojmem obohatily ndvstévu arealu
pivovaru o novou expozici pivovar-
nictvi v prostorach byvalé varny. Je-
jim hlavnim exponatem je ptvodni
technologické zatizeni varny z roku
1930, vyrobené ve Skodovych zavo-
dech v Plzni, které bylo v roce 2010
prohlasené za kulturni pamatku. Ex-
pozice mapuje nejen historii a tradici
pivovarnictvi ve Znojmé, ale sezna-
muje také s hlavnimi pivovarskymi
surovinami (voda, slad, chmel) a zpti-
sobem vareni piva od dob nejstar§ich
po soucasnost. Je piistupnd piimo
z ulice Hradni stavajicim vstupem
a ptvodni pfistupovou chodbou.

(red)

EXPOZICE

PIVOVARNICTVI

areal znojemského pivovaru

TURISTICKE INFORMACN{ CENTRUM
Obrokova 10, Znojmo

+420 515 222 552, tic@znojemskabeseda.cz

www.znojemskabeseda.cz

% Znojmo

Komercni prezentace

cestovani | REVUE -

Vitejte na reckém ostrové Rhodos

Uzkymi uli¢kami mezi svitivé bily-
mi domky stoupate vzhiiru. Mijite
tradi¢ni taverny, stanky s gyrosem
i suvenyry. A mijite také osliky, na
nichz se nektefi tu-
risté — misty z tou-
hy po zazitku, misty
z lenosti nechavaji
vyvézt. A pak se
ocitnete na vrcho-
Iu Akropole s dor-
skym chramem bo-
hyné Athény, ko-
lem které¢ Johanité
postavili  pevnost.
Kdyz se podivate
na zapad, mate his-
torické  méstecko
jako na dlani. Pii
pohledu na sever se kochate zatokou
s tyrkysové modrou vodou a kras-
nou plazi, jizni pohled nabidne pa-
norama skalnatého pobfiezi, a kdyz
se podivate na vychod, uchvati vas
nekone¢na motska dale. Vitejte na
feckém ostrové Rhodos!

Na nejhezdi plaZe ostrova

Na Rhodosu najdete desitky plazi.
Velkych, malych, romantickych,
pise¢nych i oblazkovych. Na né-
kterych jsou slunecniky a lehatka
vyskladany v né¢kolika fadach, na
jinych najdete dokonalé soukromi.
O pomyslny titul nejhez¢i plaze se
perou minimalné Ctyfi mista (Falira-
ki, Tsambika, Lindos a Prassonisi).

NemuZete vynechat pamatky

Riké se, Ze to nejlepsi ma piijit na
konec, navstévu hlavniho mésta ale
rad¢ji neodkladejte. To proto, ze
se sem s velkou pravdépodobnosti
jeste budete chtit béhem dovolené
vratit a v klidu si projit stary i no-
vy ptistav, podivat se, kde stala obii

socha Apollona, vzty¢ena na oslavu
konce obléhani ostrova v roce 305
pfed nasim letopoctem. Z Rhodské-
ho kolosu, jak je také monument na-
zyvan, se do dnes-
nich dob dochovala
jen baje.

Pamatek, které
stoji za navstévu,
je v hlavnim méste
pozehnané. Kroky
turistl témet vzdy
vedou k Palaci vel-
mistrd. Z letniho
sidla ~ Mussolini-
ho a krale Viktora
Emmanuella  IIL
(ani jeden z nich
Rhodos nikdy nenenavstivil) je ny-
ni vyhlasené muzeum mapujici his-
torii ostrova. Nenechte si ujit ulici
Rytitd, kde se v jednotlivych rezi-
dencich sdruzovaly skupiny podle
jazykové a etnické pfisluSnosti ¢i
archeologické muzeum s Moiskou
Venusi. Atraktivni je i byzantské
muzeum a Sulejmanova mesita.

VyuZijte slev

Zajezdy do Recka, na fecké ostro-
vy a Kypr si mizete zakoupit v CK
VTT (Venus Trade and Tours), ktera
se jiz 27 let specializuje na tyto des-
tinace. Aktualné muizete vyuzit slevy
az 18 %.

Atraktivni jsou téz zdjezdy NE-
JEN pro seniory, ale vhodné pro
vSechny, na ostrov KYPR a RHO-
DOS jaro/podzim 2017, kde v cené
je také jeden celodenni vylet s od-
bornym vykladem.

Objednejte si katalog ZDARMA.
Vice na www.vtt.cz

Seniorské slevy 15 % po cely rok

Recko & Kypr

reckeé ostrovy

Katalog 2017 zasilame zdarma

Specialisté na

Recko a Kypr 1990

2017

spokojenosti

elkylelh
celm'Reckem

18.05. - 25.05.
25.05. - 01.06.
1 vylet v cené, polopenze s népoji

Cena: 15 170 k¢

19.05. - 30.05.
POKLADNICE RECKA
poznévadi zdjezd (bus, lod, letadlo),
polopenze

Cena: 12 874 k¢

Riegiel= >
Olympskaiivienas

U

|
08.06. - 19.06.

01.06.-12.06.

studia bez stravy allinclusive, oblibeny hotel
jen cca 140 m od more,

Cena: 11 234 k¢ Cena: 18 696 K¢

Slevy az18 %
\VJhodné ceny pro déti

Rhodos D NZakynthos] %}I

02.06. - 13.06.
polopenze plus s napoji u vecere

Cena: 15 640 k¢

07.06. - 17.06.
bezstravy 11 808 K¢
allindusive 16 564 K¢

w:k?‘"

27.05.-07.06

(ETh= 14'98' bezstravy 11 900 K¢
L e ubytovanis veiefemi 15 385 K¢
Cena: 18 532 k¢ (vtomto terminu mozny té7 poznavacizdjezd)

Pobytoveé i poznavaci zajezdy

Zdarma transferyaz
z 88 mist na/z letisté v CR
Komplexni cestovni pojisténi
jizv cené

VTT - Praha 2, Jetna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz
Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelena linka: 800 100 130 « B3 www.facebook.com/ck.vtt
\ATAT AT § X o
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Vyzkousejte jizni Cechy pohodové

To je hlavni téma marketingové kampané, kterou chce v roce

2017 JihoCeska centrala cestovniho ruchu znovu pripomenout,
Ze jizni Cechy jsou pFedevsim skutecnym synonymem pro klid,
pohodu a relaxaci, tedy idealnim mistem pro dovolenou.

,Jizni Cechy pohodové®. To je na-
zev krajského projektu, ktery v na-
vaznosti na predchazejici rocniky
L, Jizni Cechy aktivni“ (2014), ,,Jizni
Cechy husitské“ (2015) a ,,Jizni Ce-
chy olympijské (2016) pfipravila
v ramci podpory turismu v regionu
pro letosni rok JihoCeska centrala
cestovniho ruchu (JCCR). Po mi-
motadné dynamické nabidce olym-
pijského roku 2016 chce JCCR na-
v§tévnikim znovu pfipomenout, ze
jizni Cechy jsou pres Siroké spekt-
rum moznosti aktivniho odpocinku
pfedev§im skuteCnym synonymem
pro klid, pohodu a relaxaci.

Pohoda na jihu Cech
Nabidka programi je zameéfena na
celé spektrum navstévnikd. Své si

najdou jednotlivci i pary touzici ob-
jevovat nové lokality ¢i jen hledajici
klid a relaxaci, rodiny s détmi, aktiv-
ni skupiny bazici po adrenalinu, mi-
lovnici pfirody ¢i pamatek, a samo-
ziejme 1 seniofi.

Nosnym pilifem celého projektu je
pét hlavnich témat.

M, Jizni Cechy — perla nepravidel-
ného tvaru“: Téma je zaméfeno na
barokni pamatky — zamky, zahrady,
sakralni stavby, lidovou architekturu
selského baroka.

W ,Jezte a pijte v jiznich Ce-
chich®“: Zameéfeno na jihoCeskou
kuchyni — poctivou, tradi¢ni, zaloze-
nou na mistnich potravinach. S tim
uzce souviseji i pivovary a minipi-
vovary ¢i rizné gastronomické akce,

w

-
Jizni Cechy
Popodovd
N

jako slavnosti vina, pivni slavnosti,
bortivkobrani, jahodobrani apod.

M ,Aktivni pohoda“: Tu nabizeji
jizni Cechy v 1ét& i v zimé&. Najdete
zde Sirokou nabidku outdoorovych
aktivit.

W ,Jihofesky oddech“: Region
nabizi $irokou skalu pobytl, kde je
o klienty postarano se v§im vSudy —
wellness a lazeniské pobyty, regene-
racni pobyty apod.

M ,,Pohodovy venkov*“: Pocitujete
potiebu odpocinout si od zivota ve
mést&? Pak vam jizni Cechy nabize-
ji moznosti agroturistiky, vesnické
slavnosti, ukdzky femesel a tradic.

Projekt pohodové dovolené vychazi
z Sirokého spektra moznosti regionu,
at’ uz preferujete aktivni traveni vol-
ného ¢asu, nebo chceete jen odpocivat.

Pro vice informaci navstivte:
www.jiznicechy.cz
www.facebook.com/jiznicechy
www.jiznicechypohodove.cz

Komercni prezentace

JihocCesky kraj pripravuje
dalsi rozSifeni sité pujcoven elektrokol

JADERMNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEX

JihoCesky kraj ve spolupraci s JihoCeskou centralou cestovniho ruchu (JCCR) a za financni
podpory skupiny CEZ pfipravuje pro letoni rok dalsi rozsifenf sité pdjcoven elektrokol.
Plynule tak pokracuje projekt ,Elektrokola pro seniory (a nejen pro né)”, zahajeny v roce 2015.
Jeho cilem je zpfistupnéni cykloturistiky starsim ¢i méné pohyblivym vyletnikim.

,Nasim zdamérem je
nabidnout aktivnim se-
cykloturistiku
nendrocnou na fyzické
sily. Pribyva seniorii,
kteri jsou stdale cinoro-
dejsi a maji dostatek
volného casu, ktery ve-
nuji cestovani a pobytu
v prirode. Nabidka mist,
kde si muZou vypuj-
Cit za dostupnou cenu
elektrokola s komplet-
nim servisem, je dalsim
z konkrétnich prikladi,
Jjak jim v tom chceme pomoci, ** uvedl
pfi pripravé celého projektu hejtman
JihoCeského kraje Jiti Zimola.
Pijcovny na sedmi mistech v Ji-
hoceském kraji maji nyni k dispozici
celkem 26 elektrokol. Sesti disponu-
ji Nové Hrady, po ctyfech Suchdol
nad Luznici, Nova Bystfice, Boro-
vany a Jindfichtiv Hradec, po dvou
kusech pak Kaplice a Trhové Sviny.
Pokud se podafi ziskat finan-
ce 1 na 3. etapu, planuje Jihoceska
centrdla cestovniho ruchu umisténi
elektrokol napiiklad na Cervenou
Lhotu, do Informac¢niho centra Ja-
derné elektrarny Temelin, na zame-
¢ek Vysoky Hradek a do Sedl¢an,
¢imz vznikne zaklad budouciho pro-
pojeni az do StfedocCeského kraje.
,»Diky rozsireni projektu do dalsich
mist, zapojeni 26 kol z predchozich
let a jejich propojeni do sité vznikne

niorum

moznost predavani kol v jednotli-
vych mistech. Seniorim budou k dis-
pozici i tri nové elektrické trikolky,
konstatovala manazerka JCCR Petra
Stichova. Nové pijéovny by cyklo-
turistim meély zacit slouzit uz v cer-
venci letosniho roku.

., Bezpecnou cykloturistiku a tu-
risticky ruch podporujeme v jiz-
nich Cechdch dlouhodobé, nicméné
vSechny Zadosti posuzujeme objek-
tivné a o této zatim nebylo rozhod-
nuto, “ ¥ika Petr Sulef ze spoleénosti
CEZ. Pokud bude Zadost Gisp&sna,
elektrokola umozni senioriim pozna-
vat jihoCesky region i regiony dalsi.

Kola budou kompletné ladéna do
barev CEZ a dojde k jejich dalsi pro-
pagaci na uzemi JihoCeského kraje
i mimo né¢j. ,, Nasim cilem je dalsi
rozsireni site piijcoven elektrokol,
a to samoziejmé v uzké spolupraci

s infocentry a dalSimi
partnery, diky niz bude-
me mit moznost organi-
zace vicedennich vyle-
tu. Uskladneni, servis
i pojisténi kol jsou plne
v rezii nasich partne-
rit,“ poznamenal feditel
JCCR Jaromir Polasek.
Pripomnél také, Ze jen
v obdobi od srpna do
fijna loniského roku by-
la elektrokola na izemi
jiznich Cech vyuzita
celkem zhruba 200 za-
jemci, ktefi na nich najeli pfiblizné
Sest tisic kilometru.

Pilotni projekt zaméteny prave
na aktivni seniory, tzn. vékovou sku-
pinu 55+, byl zahéjen v srpnu 2015
a jako misto jeho ,rozjezdu“ byly
vybrany Nové Hrady. Bylo totiz mi-
mo jiné nutné odzkouset funkcnost
a spolehlivost jizdnich kol s ptidav-
nym elektrickym pohonem v kopco-
vitém terénu, tedy predevSim tam,
kde by mél byt pro méné pohyblivé
cyklisty velkym pomocnikem. Na-
vic jde o turisticky velmi atraktivni
destinaci s Sirokou nabidkou kvalit-
né znacenych cyklotras v Cisté a ne-
dotcené ptirode.

Jihoceska centrala
cestovniho ruchu
WWW.jCCL.CZ
www.jiznicechy.cz
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Relax
Y [aZnich

Rezervujte sivéasVasi | il

letni dovolenou v laznich

ellness pobytu najdete na

= www.lazne.net
=www.wellness-hotel.cz

I NABIDKY VYBIRAME

@{{ﬂﬁr ‘Bé’{‘@ffggy
Hotel Panska ***
Pobyt ve vSedni dny 50+ 5 dni/4 noci

4x ubytovani s polopenzi

Tx aromaterapeutickd masdZ 30 min + zdbal
1x relaxacni masdZ 3ije 30 min

1x poukaz na kulturni zazitek v hodnoté 150 K¢
zapiijéent holi Nordic Walking

Maridanske Lane
Hotel Flora ***
Lazensky pobyt pro seniory 6 dni/5 noci

5x ubytovdni s polopenzi

5 lehky obéd (polévka, pedivo + salatovy bufet)
1x klasickou masdZ, 1x parafin na nuce, 2« inhalaci
T suchou plynovou lazef nebo

1x masaZ na vodnim 1iZku

pitnou ki, volny vstup do bazénu

Czech holidays - cestovni kancelar s.r.o.

e na WWW.lazne.net : www. wellnms hotel.cz

info@lazne. net

Lazné Libverda

Hotel Novy dum ***

Mimoradna lécebna nabidka 6dni/5 nod

5y ubytovani s polopenzi

1% konzultaci lécebného planu

Zx oxygenaterapli, 1x phisadovou koupel
1x {astednou masaZ, 1% tepelny obklad
BOWUS: 5 lécebnych procedur dle vybéru

Kasperske Hory

Parkhotel - Sumavské bylinné azné ***

Lazensky koktejl 6 dni/5 noci

5x ubytavdni 5 polopenzi, volng vstup do bazénu

1 vifivou koupel se soli z Mrtvéhao mofe + zdbal, Tx perlickovou koupel + zdbal

1x Lastecny bahenni zabal z Mrtveho mofe

1x radelinovy zabal, 1x klasickd masdZ {dstednd
Ay speleaterapii v atraktivni hotelové jeskyni
dx Priessnitzovu koupel nohou s akupresurou

“cena 2 osobu

M

v dvouliHkovim pokoji

nas tip | REVUE

Lazné MSene - 1azné rodinného typu

LJsem tu jiz potreti a je to tady moc pekné, takové domacke... ”

sveruje se ochotné dama

pred vstupni recepci nejstarsiho lazerského objektu Rip z roku 1796. Vitejte v malych
Ceskych laznich, ve kterych se nemoci pohybového aparatu léci pres 220 let...

Malé a malebné

Zda je kapacita téchto lazni, vzda-
lenych jen hodinu autem od Prahy,
mala, to posud’te sami — ubytuji zde
az 220 pacientd, resp. hostl. Ne
vSichni v Laznich MSené jsou totiz
pacienty. Hosté sem pfichazeji na
zékladé¢ rdznych moznosti 1é¢eb-
nych pobytt: jak komplexni lazen-
ské péce, tak prispévkové lazenské
péce, ale mohou sem pfijet i tzv.
samoplatci na relaxacni pobyty riz-
né délky. Vybrat si mohou z mno-
ha 1é¢ebnych a wellness programui:
Lécebny program 50+, Vikend pro
seniory, Zadano pro zeny, Vikend
manager, LécCebny slatinny tyden,
Konopny [éCebny pobyt, Tydenni
lécebny pobyt, Tyden krasy, Ro-
manticky pobyt, Lazné na zkousku,
Antistresovy pobyt, Lazné pro seni-
ory, Slatinny vikend, Levandulovy
pobyt, Vikend splnénych piani atd.
Léci se zde hlavné klouby a patef,
a to jak vodolécbou, tak parafino-
vymi zabaly, plynovymi injekcemi,
masazemi, obklady s raselinou apod.
LécCeni vychazi ze staré tradice, kte-
ra byla zalozena na uzivani lécivé
mineralni vody a pozdé&ji na aplikaci
vyhlasené slatiny, kterou zde Cerpaji
z vlastniho loziska.

Genius loci historickych staveb
Pravdou je, Ze mistni park s ryb-
nickem obejdete i velmi pomalym
tempem bchem dvaceti minut, ale
z lazenského arealu se vam asi hned

tak chtit nebude. Divodem je genius
loci historickych lazenskych objek-
td, které vznikaly mezi roky 1796
a 1913. Nejznaméjsi a asi nejkras-
n&jsi architektonickou zajimavosti
je secesni Pavillon Dvorana (1905)
Ceského architekta Jana Letzela,
proslulého stavbou Primyslového
palace v HiroSimé. Ve vSech histo-
rickych objektech se 1ze ubytovat, at’
uZ ve zminéném Ripu, kde se také
nachazi hlavni balneoprovoz, bazén,
télocvi¢na a 1é¢ebna zdravotni ¢ast,
nebo v malebném objektu Slovanka
ve Vilce Vitkov z roku 1913 nebo na-
opak v nejvétsim a nejvyhledavané;-
$im ubytovacim objektu hotelového
typu Villa Kyselka z roku 1907. Jed-
notlivé budovy jsou od sebe vzda-
leny pfijemnych 100 az 200 metri,
a ackoliv se zvenku jedna o budovy

AU g
UL U
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Secesni Pavillon Dvorana

historické, uvnitt najdete moderni
pohodli. Ke zrekonstruovanym po-
kojim patfi socidlni vybaveni, pfimé
telefonni spojeni na stalou sluzbu
zdravotnich sester a televize.

Lazné jako darek

Do téchto lazni mizete sméle poslat
i své blizké: darkovym poukazem na
jeden z lazenskych tydennich nebo
vikendovych pobyti. Pokud vite, ze
vas$i blizci tyden volného ¢asu mo-
mentalné nemaji, pak je jist¢ potési-
te poukazem na balicek procedur pro
Zeny i muze, ktery mohou absolvo-
vat béhem jediného dne...

(red)
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Mar Menor - dovolena,

ze které se vratite jako znovuzrozeni

Spanélsky region Murcia se kromé Stfedozemniho mofe py3ni pfirodnim pokladem - zazra¢nou

lagunou Mar Menor. U ni si nejen dokonale odpocinete, ale také ozdravite své télo. Zveme vas do

jeji severni casti, nejvetsich prirodnich lazni Evropy.

Mar Menor dostal spoustu vystiz-
nych prezdivek. Rika se mu nej-
vétsi pfirodni bazén, velky rybnik
nebo také Mrtvé mote Evropy,
protoze voda v laguné mé vysokou
koncentraci soli, pozvolny vstup do
vody a velice klidnou hladinu. Cela
zdejsi oblast nabizi pfimo idealni
podminky pro plazovy relax. Slu-
nicko tu sviti 315 dni v roce a zka-
zené proprsené dovolené se obavat
nemusite, a to dokonce ani mimo
hlavni turistickou sezénu.

V laguné se da koupat az do listo-
padu — diky ukazkovému pocasi,
vysoké salinit¢ a malé hloubce
(v nejhlubSim misté pouhych sedm
metrl) je jeji voda pfiblizné o 5 °C
teplejSi nez sousedni Stfedozemni
mote, od kterého ji oddé€luje pies
dvacet kilometrt dlouha pise¢na

hraz, nazyvana rukav. V nékterych
castech je hraz jen dvé sté metra Si-
roka, takze si mizete doprat dvojité
potéSeni. Chvili se nechat nadnasSet
velmi slanou vodou Mar Menoru
a pak pfejit piseCny pas a ponofit se
do vIn Stfedozemniho mote.

Lazné pod Sirym nebem

Oblibeny Spanélsky region nabizi
také spoustu aktivniho vyziti. Oblast
laguny Mar Menor je velice cenénym
chranénym uzemim, a turisté se tak
mohou vydat na ozdravné prochaz-
ky po rezervaci Salinas de San Ped-
ro del Pinatar a kochat se pohledem
na ladné plamendky. Nebo si udélat
vylet do malebnych uli¢ek hlavniho
mesta regionu Murcia ¢i obdivovat
antické pamatky v Cartagené, jed-
nom z nejstarSich §panélskych meést.

Ale hlavnim divodem, ktery je sem
ptivadi, je pravé zdejsi 1écivé bahno
a mineraly nabité vody ze salin.

Na jejich blahodarnych ucincich
je zalozena talasoterapie. Jedna
z nejefektivnéjsich ozdravnych me-
tod vyuziva motskou vodu, fasy, bah-
no a mineralni soli k 16¢b¢ a regene-
raci celého organismu. Ulevi lidem
s koznimi chorobami ¢i bolavymi
klouby, perfektné odbourava stres
a v neposledni fad¢ se nedaji opome-
nout ani jeji omlazujici tc€inky.

NejvyhlasenéjsSim mistem této
oblasti jsou pfirodni 1azné€ pod Sirym
nebem v San Pedro del Pinatar.
Centrum se nachazi na biehu severni
¢asti laguny a klienti v ném mohou
zcela zdarma vyuZivat 1é¢ivé bah-
no, morskou vodu ze salin nebo la-
guny Mar Menor. Pfimo pod Sirym
nebem si tu tak dopfavaji ozdrav-
né kuary, které prospivaji nejen
pohybovému aparatu.

ProdluZte si léto

v Thalasia Costa de Murcia
Vyrazit na ozdravny pobyt k laguné
Mar Menor je idealni v zafi — 1éto
je zde jesté v plném proudu, moie
nadherné vyhtaté a teplota vzduchu
tak akorat. Umornych tropickych
veder uz se obavat nemusite. Pod-
zimni nabidka cestovni kanceld-
fe Delfin travel je tedy perfektné
nacasovana. Béhem 1ldenniho
pobytu si vychutnate poklidnou

Komercni prezentace

lazenskou atmosféru celé oblas-
ti. Ve Cctyrhvézdickovém hotelu
Thalasia Costa de Murcia, ktery
lezi na dosah 1écivého bahna a sa-
lin, je maximalni pohodli hostli na
prvnim misté — celodenné tu pro né
proto funguje bezplatna doprava
do ptirodnich lazni San Pedro del
Pinatar a zpé¢t.

To ale neni jedina pfednost. Kro-
mé komfortniho ubytovani a sluzeb
je hlavnim ladkadlem moderni 1la-
zenska zoéna o uctyhodné rozloze
4500 m?, kam mohou hotelovi hosté
zdarma zajit, kdykoli se jim zlibi.
Pokud se vam zrovna nebude chtit
na plaz, tady si vSe vynahradite —
muzete se cely den koupat v motské
vod¢ ve vnitinich 1 vnéjSich bazé-
nech, relaxovat ve vifivce ¢i slané
koupeli a v mezicase si nechat na-
masirovat ztuhld ramena pod vodni
sprchou. A neochudite se ani o ta-
lasoterapii a zdravé hyckani téla.
V léCebné zoné se lze objednat na
masaze, fyzioterapii i blahodarné
zabaly z bahna Mar Menoru, za ty-
to terapeutické procedury uz ovsem
platite.

Bahno vas ozdravi a posili

Sami si muzete 1é¢ebné kury ordi-
novat bez omezeni. Béhem dovo-
lené nevynechejte zadnou pftilezi-

a7

tost ,,ponofit se“ do
onoho  zazra¢ného
bahna, které je vol-
n¢ k dispozici na
ruznych mistech la-
guny. NanaSejte ho
$pachtli nebo rovnou
rukou na pokozku
a nechte na slunicku
zaschnout. Pfiblizné
po hodin¢ ho smyjte
v teplém mofi a ce-
ly postup muzete
rovnou znovu zopa-
kovat. Spolu s vrstvickou bahna
ze svého téla odstranite mnozstvi
Skodlivych latek. A nezapomeiite
pfitom pekné zhluboka dychat —
prospésny je také mistni vzduch bez
pylt, s vysokym obsahem kysliku
a bromu, coZz ma pozitivni ucinky
zejména pro astmatiky a alergiky.

Potiebujete-li dobit energii

a zrelaxovat se, pak jsou bahenni
1azné v San Pedro del Pinatar

u laguny Mar Menor tim pravym
cilem pro vasi ozdravnou
dovolenou. Domii se vratite jako
Znovuzrozeni.

Mar Menor, Murcia (Spanélsko)

L]

_Bahenni l4zné a relax & spa v hotelu Thalasia 4*
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Zdravy Zivotni styl

Na téma zivotni styl hovorime s prednostou 3. interni kliniky
1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice Praha

a predsedou Ceské |ékarské spolecnosti J. E. Purkyné
prof. MUDr. Stépanem Svacinou, DrSc., MBA.

Myslite si, Ze dne3ni lidé,
predevsim v civilizovanych
zemich, vedou zdravy Zivotni styl?
Statistiky ukazuji, ze zdravy zivotni
styl urcité nevedou. Vysledky ceské-
ho vyzkumu v jednom lékarenském
fetézci, kde odpovidalo 40 tisic re-
spondentli, mimo jiné odhalily, ze
diabetici ziji uplné stejn¢ jako zdravi
lidé. Stejné Casto konzumuji maso,
zeleninu, stejné koufi, vSechny uka-
zatele vcetné¢ konzumace nezdra-
vych potravin jsou stejné. Z toho
vyplyva, Ze edukace diabetiki u nas
je bud’ $patna, nebo lidé nerespektu-
ji doporuceni. Tak velky vzorek uz
jasn¢ dokazuje, ze nas
zivotni styl je Spatny.

A vysledkem mize
byt tfeba obezita.
Vyzkumy potvrzuji,

ze Ceské zeny tloust-
nou kontinualné, to
znamena, ze mladé
tloustnou stejné jako
ty starSi. Zatimco u mu-
Zu je to tak, ze soucasni muzi do
40 let jsou daleko siln€jsi a maji hor-
§i zivotni styl nez ti starsi. Spatny
zivotni styl je bohuzel realitou civi-
lizovanych zemi. Je to vidét i na kle-
sajicim poctu ucastnikd masovych
beht, jako jsou maratony a pilma-
ratony. Uast na téchto akcich je
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daleko mensi nez pied tticeti lety.
Medicina si ale se $patnym Zivotnim
stylem umi poradit. Vyskyty nemoci
klesaji, vétsinu chorob dnes 1é¢ime
isp&sné. Spatny Zivotni styl také ve-
de k rozvoji zdravotnictvi a moderni
a kvalitni 1éCby.

Proc je kupf¥ikladu tolik obezity?

Obezity je hodné, ale takova tragé-
die to zase neni. Ceska republika je
ve vyskytu obezity mezi evropskymi
zemémi asi tak v poloviné ,,zebric-
ku®. Obezita pfedevSim prodrazuje
zdravotnictvi. Vzestup vyskytu obe-
zity se urCité zastavil, v poslednich

Cukrovka je velice zavazna nemoc,
kterd je u Jednotlivce predpoveéditelnd,

ale prevence se nedarf.

10 letech ji u nas neptibyva, coz je
1 tim, ze jeji komplikace spravné 1¢é-
¢ime. Obézni lidé sice maji slozity
studii byl nejvétsi vyskyt obezity
u lidi ve véku 55 az 60 let. VSich-
ni star$i obézni zemfeli na ngjaké
komplikace. Dnes je vyskyt obezity

u lidi od 65 do 80 let konstantni.
Vétsina nemoci, které obezita vyvo-
lava, je docela dobie 1éCitelna.

Jaké nejvétsi chyby ve svém
stravovani lidé délaji?
Predev§im konzumuji  druhotné
zpracovana masa, coz je stiedoev-
ropska tradice. Uzeniny, pastiky,
ruzné mleté produkty a ,,fast food*
jsou urcité ty nejskodlivejsi potra-
viny. K tomu jesté pfistupuje nizsi
kvalita vyrobkl urce-
nych pro cesky trh,
jak dokladaji spotie-
bitelské testy. Exis-
tuje fada mytt o vse-
lijakych nezdravych
potravinach. Ale ty
nejsou nezdravé, ne-
zdravé je pouze jejich
kuchyniska uprava. I se
zdravou potravinou se formou zpra-
covani daji udélat hrozné véci.

Nedbame-li na vyvaZenou stravu,
mohou nas spasit vitaminy

a mineraly v tabletach?

Existuji studie, které tvrdi, Ze zby-
tecné uzivani vitamint skodi. Jiné

Foto: Leos Chodura a archiv prof. Svaciny

studie to zase vyvraceji, takze nejde
o zcela exaktné potvrzena védecka
fakta. Nékteré studie ukazaly, a bylo
to publikovano i na prvnich stran-
kach svétového tisku, ze zbytecny
pfijem multivitaminti mtze vyvolat
nekteré nadory. Primérnému Ces-
kému cloveéku staci vitaminy piijaté
v potrave. Ve vyvazené strave je vi-
tamind i minerald dostatek. Jedinou
vyjimkou je vitamin D, kterého ma-
me, zejména v zim¢, vSichni malo.
Vitaminy je tfeba dodavat jen lidem,
ktefi trpi néjakou nemoci traviciho
systému, tam je to opodstatnéné.
Nedostatek se muze tykat tfeba také
alkoholiktl, ktefi neptijimaji zadnou
potravu. Jinak jde o spornou zalezi-
tost, neexistuji relevantni data.

Které civilizacni nemoci, tedy
nemoci zplisobené Spatnym
Zivotnim stylem jsou nejhorsi?
Nejhorsi je urcité cukrovka. Lidé si
neuvédomuji, ze cukrovka 2. typu
je vazna nemoc. Kdyz nékdo kou-
i a ma vyssi cholesterol, je u ného
dvakrat vyssi riziko kardiovasku-
larniho onemocnéni nez u zbytku
populace. Kdyz ale k tomu mé cuk-
rovku 2. typu, riziko je pét-

krat vyssi. To nejlepsi, co

by lidé pro sebe mohli

udélat, je, aby vzniku
cukrovky zabranili. Za

dob mych studii bylo

u nds asi jeden a pil pro-

centa diabetikd. Dnes

jich je oficialné osm a pil

procenta, ale neoficialné
pravdépodobné pies deset
procent. DalSich pét procent lidi
ma prediabetes, kazdy tieti Cech
ve stafi dostane diabetes. Cukrovka
je velice zavazna nemoc, kterd je
u jednotlivce predpovéditelna, ale
prevence se nedafi. Obvykle se vy-
skytuje spolu s jinymi chorobami,
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jako jsou hypertenze, abdominalni
obezita, poruchy metabolismu tukd
&i vysoky cholesterol. Rikame tomu
metabolicky syndrom.

Jakou roli v rozvoji téchto chorob
hraji vyZiva, pohyb a stres?
Nedostatek pohybu je urcité riziko-
vym faktorem ¢islo jedna. Pfemira
stresu a Spatné stravovani také sko-
di, ale nedostatek pohybu je nej-
horsi. Velmi Skodlivé jsou nékteré
domaci tepelné Upravy potravin.
Rada s$kodlivych latek, vznikaji-
cich pecenim a smazenim, ma vliv
na vznik nadort a kardiovasku-
larnich onemocnéni. Do dasledku
vzato, ¢loveék by mél jist predevsim
vafené a duSené¢ maso. Jednou
z evidentné nejskodlivéjsich latek
je akrylamid, ktery casto vznika
finalni kuchyniskou upravou, tfeba
pfi peceni. Nejvice je ho v hranol-
kach, dale v hodné propeceném
steaku ¢i v ktirce chleba. D4 se fi-
ci, ze syrovy steak je zdravéjsi nez
propeceny. U grilovani na elektric-
kém grilu zalezi na tom, zda se vy-
tvari opecena kirka.

Na prvnim misté je daleZité
mit dostatek pohybu.
A pak samozrejmé
vyraznou roli hraje vyZiva.

Jakou roli hraje dédi€nost?

Na tuto otazku védci neuméji po-
radné odpoveédét. U cukrovky a hy-
pertenze je vyrazné¢ monitorovan
rodinny vyskyt. Ma-li toto onemoc-
néni rodic, v 60 procentech je jasné,
ze jej bude mit dit¢. Maji-li nemoc

oba rodice, riziko dédi¢nosti je
skoro stoprocentni. Je zajimavé, ze
zatimco mame geny ruznych vzac-
nych nemoci, geny téchto nemoci
se nedafi najit. Existuje n¢kolik teo-
rii. Jedna tika, Ze se dédi stravovaci
navyky a zivotni styl rodiny. Nejde
tedy o geny, ale o chovani. Druha
teorie se zabyva zkoumanim stfev-
nich bakterii. Rika, Ze jejich vy-
skyt souvisi s vyskytem cukrovky.
Diabetici maji jiné bakterie,
hypertonici maji také ji-

né. Zajimavé je, ze lidé,

kteti se hodné pohybuji,

maji jiné stfevni bakterie

nez ti, ktefi se nepohy-

buji. Pohyb tedy muze
prostfednictvim stfevnich

bakterii pozitivné piso-

bit na organismus. Rodina

je miva stejné. Tteti cestou je
vyzkum takzvanych epigenetickych
zmén. VEdci a I€karti si mysleli, ze se
vSe prenasi pfes geneticky material
prostfednictvim nukleové kyseliny.
Moderni medicina dnes jiz pfipous-
ti, ze kdyz se néco naucite, jste scho-
pen to prenést na svého potomka.
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Tedy Ze za ztloustnutim teoreticky
nemuseji byt zadné geny obezity, ale
mohou to byt faktory, které clovek
za svého zivota vytvofil.

Jsou nékteré choroby typické

pro Zeny a jiné napf. typické pro
muze?

Hypertenze se vyskytuje u obou
pohlavi stejné. Cukrovka je zajima-
va tim, ze do padesatky je Castgjsi
u muzu, pak se jeji vyskyt srovna-
va. Je jasné, ze obezita piinasi jina
rizika u muzl a jina u zen.
Napitiklad MBI 30 $ko-

di daleko vice muzim.
Zeny maji jinou kva-

litu tuku. Na rozdil od
muzii v ném nemivaji
zanét, i kdyZ ho ma-

ji hodné. Je to i tim, ze
organismus Zeny obsa-
huje fyziologicky az 30 pro-
cent tuku a muze jen do 20 procent.
Dnesni kritéria hodnoceni obezi-
ty podle méfeni obvodu pasu jsou
dobfe definovéna pro obé& pohlavi.
U muzt $kodi od 94 cm a u Zen od
80 c¢cm v pase. A stejné procento lidi
obou pohlavi s timto obvodem pasu
ma i vysoky krevni tlak ¢i cukrovku.

Pro€ ma clovék tuk a pro€ nam
nékdy Skodi?

Tuk ma mnoho funkci. Chrani nas
mechanicky, abychom si nezlomili
kost nebo si neprotrhli jatra, kdyz
upadneme. Dale tepeln€, aby nam
nebyla zima. Tuk také slouzi jako
energeticka zasoba. To vSechno jsou
pozitivni role tuku. Kdyby to ale
platilo bezvyhradné, vSichni obéz-
ni by byli zdravi. Tuk ma ale i dalsi
funkce. Jednou z nich jsou hormony
tukové tkang, které jsou vylucovany

Nejhorsi z civilizacnich nemoci,
tedy nemoci zplsobenych Spatnym
ZIvotnim stylem, je urcité cukrovka.

do organismu. Cel4 tada z nich ptl-
sobi zanétlive a poSkozuje cévy. Tuk
ale také dokaze detoxikovat. Obézni
lidé s vaznou zanétlivou chorobou,
jako je tfeba revmatoidni artritida,
mivaji lepsi prognozu nez lidé stihli.
Nékteré Skodlivé latky, které pfiji-
mame z potravy, se v tuku ukladaji

a jakoby nas pfed nimi chrani. Zdra-
va tukova tkan dokaze pfijmout
dalsi tuk. Ale v okamziku, kdy tu-
kova tkan zacne byt precpana, tvr-
da a vlastné uz nema dalsi tuk kam
ukladat, tuk se za¢ne ukladat do ja-
ter, kolem slinivky bfis$ni ¢i srdce,
kde skodi.

Co bychom méli pro sebe udélat,
abychom si co nejdéle zachovali
svéZest?
Na prvnim misté¢ je dilezité mit
dostatek pohybu. Aspon
jednou denné pil hodi-
ny délat néco, pfi cem
se clovek zpoti, az
se musi prevléknout.
V posledni dobé¢ se fi-
ka, Ze je dobré silovou
zatéz, jako jsou tieba
drepy, kombinovat s vy-
trvalostni zatézi typu rychlé
chiize ¢i béhu a Ze se pozitivni G¢in-
ky scitaji. A pak samoziejme vyraz-
nou roli hraje vyziva, to znamena
zatazeni zeleniny, ovoce, libového
masa a nizkotuénych mléénych vy-
robku do jidelni¢ku.

Markéta MikSova

Udrzte svuij cukr pod kontrolou

Prispiva k normalni
hladiné cukru v krvi'

I' N Z E R CE

Doplnék stravy

Vyrabi: TEREZIA COMPANY | Zadejte v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800 72 72 72 | www.terezia.eu

Obsahuje rostliny chebuli srdcitou’,

zézvor' a skofici' a houbu hnojnik obecny

Zdravotni problémy se nevyhybaji nikomu, v tom je

svet spravedlivy. Neékdy se ale stane, Zze nas trapi takové
zdravotni komplikace, které jsou nejen neprijemné, ale
zaroven i specifické, vyzadujici radu specialnich vysetreni.
Nastavaji vsak i situace, kdy ani mnozstvi takto Uzce
zameérenych vySetreni neodhali pricinu. Lékari jsou pak
spiSe detektivy, ktefi se snazi zjistit, kde je ,zakopany pes”
nasich zdravotnich probléma. Jim za to patfi obdiv a dik, ale
ukol je to mnohdy skutecné nelehky.

Mezitim je ale takto trpici a vice
¢i méné nahlas si stézujici jedinec
svym okolim povazovan za hypo-
chondra, bolestina, v&Eného sté-
zovace atd. To ale miZe, a nemusi
byt pravda. Nazor okoli nevyléci,
je tieba fesit své problémy s odbor-
niky, tzn. Iékafi. A az Cas a zjisténi
1ékat prokazou, zda se jedna o po-
tfebu strzeni z4jmu na svoji osobu,
sklon k hypochondrii, nebo o ob-
jektivné prokazatelnou chorobu.
V nékterych ptipadech se bohuzel
stane i to, ze 1ékati odhali vétsi pro-
blém, ¢i dokonce néco zcela nové-
ho, s ¢im se zatim nikdy nesetka-
li. Pak hovofime o tzv. vzacnych
onemocnénich.

Vzéacnych nemoci je popsano
asi 7000. Trpi jimi nanejvys pét lidi
z deseti tisic, ale mize to byt i mno-
hem méné. Pokud trpite chorobou,
kterou ma jen nckolik desitek dal-
§ich lidi v republice (nebo ani to ne),
je tézké hledat informace a sdilet
zkuSenosti. A problémem je i lécba.
Proti vétsiné vzacnych nemoci 1€ky

poradna AIFP | REVUE (0

Ne priliS znama fakta
o vzacnych chorobach

neexistuji, pripadné jsou velmi tézko
dostupné.

Co asi (zarucené) nevite

o vzacnych chorobach...

W Seznam vzacnych chorob se
kazdy tyden rozsiti o pét novych
nemoci!

W Proti 95 % vzacnych chorob stale
neexistuje zadny 1ék!

W ,.Sirotci 1éky* (orphan drugs) —
takto jsou od roku 1982 oficialné
oznacovany léky proti vzacnym
nemocem. Termin se ujal proto,
ze vzacné nemoci byly na okraji
zajmu odbornikti i vefejnosti, vy-
voj lé¢iv byl velmi omezeny. Tato
situace se ale nastésti zlepsuje!

W Cesti pacienti ¢ekaji pramérné
18-24 mésict, nez stat povoli
uhradu novych 1¢ka schvalenych
v EU!

W Vice nez 560 novych 1éki na
vzacna onemocnéni se v soucas-
né dob¢ vyviji v USA!

W Jeden jediny pacient na svété
(chlapec, narozen 1984) ma

diagnostikovanu rozpoznanou
nemoc s nazvem deficit riboza-
-5-fosfat izomerazy!

0d vzacného po ultravzacny
Vzacné choroby zpasobuji prede-
v§im genetické vady, ale mohou byt
tteba i infekéniho piivodu. Spojuje
je tedy skute¢né jen nizka Cetnost
vyskytu. I v tomto ohledu jsou mezi
nimi ale obrovskeé rozdily. Naptiklad
onemocnéni postihujici nanejvys
jednoho ¢loveka z 50 000 pak byvaji
oznacovana za ultravzacna:

Myoklonicka dystonie (poru-
chy pohybového aparatu spojené se
zaskuby a tfasem) — v Evrop¢ se vy-
skyt odhaduje na 1 : 500 000.

Ehlerstv-Danlostiv syndrom (po-
voleni vazti a kloubt, Spatna hoji-
vost ran) — vyskyt se odhaduje na
méné nez 1 : 1 000 000.

Tetrasomie chromozomu X (opoz-
dény psychomotoricky vyvoj, ne-
vyvinuté¢ vnitini pohlavni organy)
— diagnostikovana jen u nékolika
desitek zen a divek na svéte.

Bezplatna online poradna Zndm své léky vdam pomUze vyznat se v [écich, které uzivate, odhalit
pfipadné interakce, tj. vzajemnou nesnasenlivost |1éCiv, a poukazat na konkrétni potraviny

a bylinky, kterym byste se méli vyhnout. Poradna je dostupna na www.znamsveleky.cz.
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Neni kolagen jako kolagen

aneb Klicem ke zpomaleni
starnuti je ZIVY kolagen!

Kolagen je zakladnim stavebnim kamenem naseho téla
a pojivovych tkani. Je nejddlezitéjsi bilkovinou Zivota,
ktera rozhoduje o rychlosti starnuti celého organismui.
Kolagen je pro spravné fungovani a regeneraci téla
nezbytny, zalezi ale na tom ktery!

Svét ptirodni kosmetiky, ale i medi-
ciny svalt, kloubtl a tkéani okouzli-
ly skvélé omlazujici a regeneracni
Gginky hydratu ZIVEHO kolagenu
nové generace, vyrobeného special-
ni autorskou technologii Inventia —
Triple Helix Formula.

Co je to ZIVY kolagen a v éem je
unikatni jeho vyroba?

Hydrat ptirodniho kolagenu (zivy
kolagen) je 100% ptirodni, biologic-
ky aktivni hydrat rybiho kolagenu
tretiho fadu s pfirozené obsazenymi

Kli¢ ke zpomaleni starnuti

ZIvY
KOLAGEN

- () (@
e ° 3 S

N

WWW.nerestami.cz
fel: F75 373 378

{¥& wezestirn.cz
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peptidy a elastinem, ktery si zacho-
vava neporusenou skladbu amino-
kyselin trojité Sroubovice v tep-
lotnim rozmezi od 5 do 28 °C.
Unikéatnost trojspiralniho kolagenu
spociva v tom, Ze si i 1éta po ulo-
zeni do sklenéné lahvicky uchovava
neporusenou strukturu trojité Srou-
bovice, ktera je charakteristicka pro
bilkoviny zivych organismu. Celé
molekuly tropokolagenu ve formé
superspiraly si dlouhodobé zacho-
véavaji svou biologickou aktivitu.
Proto je tento kolagen odborniky
nazyvan Casto také jako bilkovina
mladi tfetiho tisicileti.

Kvalitni surovina je nad zlato!

Zakladem jeho vyroby je ale na-
prosto nekompromisni dodrzeni
vyrobni technologie (specialni au-
torska technologie Inventia — Triple
Helix Formula), spocivajici v ex-
trakei Cistého pfirodniho kolagenu
do vodného roztoku hydratu. Vyro-
ba byla zahajena v roce 2003 a do
roku 2012 mél hlavni slovo naroc-
ny vyvoj a vyzkum. S cilem vytvo-
fit skutecné zivy kolagen bylo ve-
dle unikatni technologie nutné na-
jit 1 nejkvalitnéj$i surovinu pro jeho

AT A
T AGE-CoLL g

GEL

o

vyrobu. Vysledkem hledani toho
nejlepsiho zdroje byla kiize sladko-
vodniho tolstolobika bilé¢ho. Z di-
vodu zjisténi vyskytu tézkych kovi
v télech motskych ryb védei vsadili
na ryby z voln¢ tekoucich sladko-
vodnich vod.

Ukazalo se vSak, ze ani ryby
z vybranych lovist' v ramci EU ne-
splituji pfisna laboratorni kritéria
pro extrakci Cistého hydratu ptirod-
niho kolagenu. Resenim byly nema-
1¢ investice do ekologicky c¢istych
regiontl s Cistym ovzdu$im a Cistou
vodou, kde byla vybudovana rozsah-
14 sit’ rybniki pro chov tolstolobikil.
Dnes patii mezi nejlepsi chovatelska
centra v EU.

Vyvoj a vyzkum mély tedy nyni
unikatni technologii, nejlepsi surovi-
nu, ale... I v kiizi tolstolobiku chova-
nych v nejekologi¢téjsich podmin-
kach zachytily laboratorni rozbory
stopové prvky necistoty. Veédci dosli
k zavéru — nevhodna strava ryb. Vy-
vinuli proto specialni nizkotu¢nou

Komercni prezentace

a zcela vegetarianskou stravu pros-
tou jakychkoli pfidavkd dobytcich,
dribezich i rybich bilkovin. Takto
krmeni tolstolobici méli nejkvalit-
néjsi a ekologicky Cistou kiizi. Navic
s velmi tenkou, ale proteinov¢ boha-
tou vrstvou s aktivnimi fibroblasty,
produkujicimi kolagen, ktera je pro
vyrobu nejkvalitnéjSiho ¢istého hyd-
ratu kolagenu naprosto nezbytna.

Ni€¢im nenahraditelna rucni prace
Laboratorni technologie vyroby
hydratu kolagenu vyzaduje i velmi
Setrné zpracovani kuzi ryb. Kazda
ktize je rucné ocisténa sklenénymi
nastroji, kazdy prouzek kiize je opa-
trn¢ zbaven tukové (lipidové) vrstvy
a pod kazi se obnazi aktivni fibro-
blasty, produkujici kolagen. Tato
vzéacnd surovina se v nejvetsi rych-
losti ptedava do laboratote, spliujici
nejptisnéjsi kritéria vyroby farma-
ceutickych 1ékt, kde znovu prochazi
dal$imi testy na obsah tézkych kovi.
Provéfena kize se podle pigmen-
tace vklada do sklenénych banck
s organickou slouceninou pfirodni
kyseliny mlécné (latce télu vlastni).
V téchto vysoce sterilnich podmin-
kach nasleduje né€kolikamésicni,
pfirozeny a ni¢im neurychlovany
proces technologie Triple Helix For-
mula, tzn. zrod skute¢né zivého,
100% ptirodniho cistého kolageno-
vého gelu s piirozené obsazenymi
peptidy a elastinem. Je témét iden-
ticky s kolagenem vyskytujicim se
v lidské pokozce. Dokaze rychle
obnovit potfebné mnozstvi kolagenu
v téle a podporuje regeneraci a tvorbu
vlastniho kolagenu ve tkanich. Tvofi
zaklad bioaktivni kosmetiky a v lyo-
filizované podob¢ je mimotadné ucin-
nou latkou kolagenovych kapsli.
Vsechny vyrobky s zivym kolage-
nem maji nejvyssi certifikaty kvality
(Bezpecnost kvality, Bezpecnost po-

zdravi | REVUE -

travin) a jsou vyrabény pod nejpiis-
n€j$imi GMP normami (Cosmetics
Good Manufacturing Practices =
Spravna vyrobni praxe GMP). Nesou
také oznaCeni Paraben Free a Pre-
servatives Free a neméné zavazujici
oznaceni Tested in Switzerland.
Rada na zavér: Jak poznate pravy
vyrobek Zivého kolagenu? Inventia®
dnes prostfednictvim piimého distri-
butora dodava na cesky a slovensky
trh nové baleni hydratu kolagenu,
a to v barvach, které samy mluvi.
Cervena predstavuje lasku k lidem,
bild pravdu a Cistotu a zlata je sym-
bolem nejvyssi kvality, ale i ryzi lid-
ské hodnoty!
Eva Sojkova

poradenské kolagenové centrum
Wellness klubu Nezestarni.cz

Neni nad osobni
zkuSenost!

Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.,
predni plasticky chirurg a celozi-
votni sportovec, poznal na vlastni
kizi témer rocni uporné bolesti
Achillovy Slachy. ,, Asi mésic po
oslave 70. narozenin jsem po be-
hu v lese pocitil zvlastni, dosud
nepoznanou bolest v achilovce
prave nohy, ktera mn¢ stdle vice
znemoznovala i normalni chiizi.
Jako vrcholovy sportovec jsem
obcas po pretizeni pocitoval
bolesti Achillovy slachy, ale ni-
kdy mé to nelimitovalo v behu ci
chuzi. Absolvoval jsem lécbu ul-
trazvukem, uzival antiflogistika,
ale stav se vitbec nezlepsoval,
fika doc. Mé&stak. Ultrazvukové
vysetteni ukéazalo tézky zanét
Slachy. ,, Pomalu jsem se zacal
pripravovat na trvalou sportovni
invaliditu, “ konstatuje dnes jiz
s humorem. Uzdraveni nakonec
prislo a mize za n¢j krabicka

kolagenovych kapsli, podceno-
vany darek k 70. narozenindm.
»Po ctyrech tydnech uzivani
dvou kapsli denne jsem pocito-
val zmirneni bolesti a po Sesti
tydnech jsem prestal kulhat. Po
dalsich dvou tydnech jsem se
odvazil opét behat! Kapsle po-
uzivam dosud, uzavird svou
osobni zkuSenost doc. Méstak
a doklada ji lékarskou zpravou
z nemocnice Na FrantiSku, ze
které vyplyva, ze po ttech mési-
cich uzivani, kdy bylo opét pro-
vedeno ultrazvukové vysSetren,
mu byla shledana naprosto rege-
nerovana Achillova §lacha..
(red)

LékaFska zprava

23.12. 2015
Doc. MUDr. Jan Méstak (1944)

Sono pravé Achillovy Slachy
- srovnani s vysetfenim
29.1.2015.

V lednu 2015 byla patrna
vyrazna hyperemie Slachy,
tloustka Slachy 12 mm,
struktura byla vyrazné setfena
az se znamkami nekrosy
centralné.

V prosinci 2015 je tloustka
Slachy 10 mm, struktura
pravidelna, znamky
vaskularizace minimaini.

Zaveér:

ve srovnani s pfedchozim
vySetfenim doslo k vyraznému
Ustupu znamek zanétu.
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Alergicka onemocnéni - problém
I v seniorském véeku

Dotaz: Mam pravdépodobné alergii
na spreje. Moje nova kolegyné se
strika vonavkou a ja se muzu uky-
chat, smrkam, tece mi z oci. Nikdy
Jjsem neuzivala zadné protialergicke
léky, ale potrebovala bych po dobu,
kdy jsem v praci, nécim zmirnit tyto
potize.

Alergicka onemocnéni jsou velmi
Casta. Vyzkumy ukazuji, ze az 60 %
lidi v sob€ nese gen pro mozny roz-
voj alergického onemocnéni a asi
u 20 % dochazi k jeho manifestaci
(tj. objevi se ptiznaky onemocnéni).
V populaci alergikii v Ceské repub-
lice (cca 2,5 milionu lidi) je kolem
15 % postizeno alergickou rymou,
10-12 % rGznymi projevy alergic-
kych koptivek a 10 % tvoii alergické
formy ekzému. Zhruba pétinu vSech
alergikll tvofi astmatici. Prvni pfi-
znaky alergie se zpravidla objevuji
v détském véku. Casem muze do-
chazet k jejich zmimeéni ¢i dokon-
ce k vymizeni, nicméné ve stari se
mohou znovu objevit. Vzacnéji se
alergické onemocnéni miZe viibec
poprvé objevit az ve stafi.

PFiCiny a projevy alergie

Alergie je onemocnéni imunitniho
systému, ktery nedokdze spravné
rozlisit mezi dilezitym a nedtlezi-
tym a vyviji prudkou obrannou re-
akci na bézné podnéty. Alergii zp-
sobuji chemické latky, které obecné
nazyvame alergeny. Mezi nejcastéjsi
alergeny patii slozky potravin, pylo-
va zrna, rozto€i, spory plisni, zvifeci
srst, sliny a ¢astecky kaze, nékteré
léky a konzervacni a ptidatné latky
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obsazené v kosmetickych a jinych
pripravcich.

Jednim z nejfrekventovanéjSich aler-
gickych onemocnéni je alergicka ry-
ma. Jejimi typickymi projevy jsou:
hojna vodnatd ryma, svédeéni a ky-
chani (Casto zachvatovité), zdufeni
nosni sliznice, které ma za nasle-
dek ucpany nos, zarudlé nebo slzici
oc¢i nebo dychaci obtize. Spole¢né
s alergickou rymou se Casto miize
vyskytovat alergicky zanét spojivek,
ktery se projevuje oteklymi vicky,
svédénim a palenim o¢i a nadmeér-
nym slzenim. Za projevy alergic-
kych onemocnéni mize uvolhovani
ur¢itych pisobkl v nasem organis-
mu, nejcastéji histaminu.

Nejefektivnéjsi Iécba je pod vede-
nim lékare

Zakladem 1écby alergickych one-
mocnéni je identifikace alergenu
a jeho eliminace, coz je mozné v pii-
padé potravin, 1ékli nebo zvifecich
alergent. Je-li alergen v prostredi
Siroce rozsifen (pyly travin, stromd,
vzdusné plisné, rozto¢i v domacim
prachu), pak je moznost jeho elimi-
nace velmi omezena a je tieba pfi-
stoupit k 1écbé.

K potlaceni projevi alergie pouziva-
me nejcastéji 1éCiva, kterd nazyvame
antihistaminika  (brani
histaminu na jeho receptory). Radu
z nich je mozné zakoupit v 1ékarné
ve formé tablet, kapek pro vnitini
uziti, ocnich kapek, nosnich spreji
¢i gelt pro kozni aplikaci. Vyhodou
lokaln€ podanych 1é¢iv (o¢ni kapky,

navazani

nosni spreje ¢i gely) je jejich rych-
1y nastup ucinku, ktery se projevuje
do né¢kolika minut po aplikaci. Mo-
hou slouzit i jako prevence napf. pii
aplikaci do o¢ni spojivky ¢i nosu
pred odchodem do prostiedi s vétsi
koncentraci alergenti. Pokud neni
kontrola alergickych ptiznaki do-
statecna, je tieba pfistoupit k uzivani
tablet nebo kapek k vnitfnimu uziti.
Celkové podavana antihistaminika
je mozné pouzit jako ulevové léky
narazové jen pfi potizich, vyhodngj-
§i je vsak jejich pravidelné podavani,
napft. v prubéhu celé pylové sezony.

Je treba zdlraznit, ze nepfijemné
priznaky alergii lze sice tlumit vol-
n¢ prodejnymi léky, nicmén¢ dlou-
hodobé samoléceni bez konzultace
s lékatem neni dobrym fesenim. Po-
kud neni napf. alergicka ryma cile-
n¢ lécena odbornym Iékafem, muze
alergicky zanét postupné zasahnout
pradusky a vyviji se pruduskové
astma. Pfi podezieni na rozvijejici
se alergii je tedy nezbytné navstivit
alergologickou ordinaci, kde bude
lékatem stanovena strategie 1€cby.

Své dotazy mizete zasilat na
e-mail: info@lekovypruvodce.cz
nebo volat na +420 730 596 001
(ve vSedni den 9:00-15:00).

Za Ustav Iékového priivodce
Mgr. Helena Stastna

Koblihova .
farmaceutka a vedouci poradny i+

www.lekovypruvodce.cz L
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Opét volné dychat

TéméF pétina obyvatel Ceské repub-
liky véetné déti trpi dychacimi ob-
tizemi. Pricin prileZitostné Ci trvalé
dechové nedostacivosti je cela Fada.

Problémy s dychanim nejcastéji
zpuasobuje pruduskové astma prova-
zené epizodami zachvati dusnosti.
Ty mohou byt vyvolany prachem ¢i
jinymi alergeny, ale i psychickym
stresem. PocCetnou skupinu osob také
trapi trvalé dychaci obtize zplisobe-
né onemocnénim plicni tkdn€, dnes
nazyvanym chronicka obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN). Timto one-
mocnénim obvykle trpi chronicti
kufaci a lidé pracujici v praSnych
a chemickych provozech. Onemoc-
nét ale mohou 1 lidé, ktefi vedou
sedavy zplsob zivota a vétSinu dne
travi v uzavienych prostorech. Po-
sledni skupinu tvofi lidé s onemoc-
nénim srdce, ktefi obtizn¢ dychaji
v dusledku plicni hypertenze neboli
srdecniho astmatu.

Pojem astma znamend dusnost.
Tento vyraz zavedli do uzivani sta-
lety. I tehdy lidé trpé€li dychacimi
obtizemi. Jejich ptfi¢inou vétSinou
byly prodélané infekéni nemoci
plic, které se v disledku absence
hygieny snadno S$ifily. Starofecti
lékarti jiz také veédéli, které byliny
dokazou dychaci obtiZe mirnit a ne-
mocné plice 1é¢it. Nejvétsim znal-
cem léc¢ivych bylin byl Dioscorides
z Anazarby, na jehoZz pocest byla

celd ¢eled’ bylin s mnohostrannymi
1écivymi ucinky pojmenovéna dio-
scoreaceae. Byl to pravé Dioscori-
des, kdo neomylné¢ urcil, které byli-
ny maji schopnost 1é¢it onemocnéni
dychacich cest.

&
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Ptibuzné byliny lécici dychaci
obtize jiz diive objevili staro¢insti
1ékari. A tak se rostliny, jako jsou
jam (dioscorea), hefmanek, miSpul-
nik ¢i podbél, po staleti uzivaji jako
primarni nastroj pfirodni 1é¢by dus-
nosti alias astmatu u dospélych i dé-
ti. Oproti dobam minulym se vSak
dnes uzivaji pouze vytazky konkrét-
nich lécivych latek z téchto rostlin,
jak je dokazala vyspecifikovat sou-
¢asna véda.

Tyto ptirodni latky pfispivaji ob-
dobné¢ jako uméle vytvorené léky
k potlaceni zanétu prudusek a lepsi
prachodnosti dychacich cest, ale
bez nezadoucich vedlej$ich ucinkd.
U zavazngjsich forem onemocnéni
nemohou nahradit léky, ale mohou
se uzivat jako dopln¢k 1écby, ¢imz
se snizi spotfeba a omezi piipadné
nezadouci ucinky 1éka.

Ay,

AstmakKit

volba €. 1
pri chronickych
dychacich obtizich

* Podporuje normalni funkci
dychaciho ustroji

* Tlumi zanétlivy proces
a prispiva k regeneraci
plicni tkané

* Obsahuje aktivni latky
z podbélu, hefmanku,
miSpulniku a jamu

* Vhodny pro dospélé i déti
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Doplnék stravy

Urcen zejména osobam trpicim
zhorSenou plicni ventilaci
v dUsledku bronchidlniho
astmatu a chronické obstrukéni
plicni nemoci.
Vhodny rovnéz pro osoby Zijici
v oblasti silné znecisténého
prostfedi a kuraky.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
v prodejné Vitacentrum,
Jind¥iSska 5 - pasaz, Praha 1
nebo objednavejte na
Www.bwy.cz
a zakaznické lince 800 900 995

51




B REVUE | poradna

Pohybova aktivita

k prevenci a |écbe osteoporozy (3)

Maxima silovych schopnosti ¢lovék dosahuje kolem
30. roku véku Zzivota, poté dochazi k jejich postup-
nému sniZovani. Staii s sebou nese rizné fyziologic-
ké zmény ve vSech organovych soustavach. Jednou
z nich je zména sloZeni téla.

Ubyva mnozstvi vody v organismu a svalové hmoty
ve prospéch-slozky té€lesného tuku. Vazy jsou méng elas-
tické, snizuje se pocet rychlych svalovych vlaken a je-
jich koordinace se zhorSuje. My vSak madme moznosti
tento fyziologicky ubytek zpomalit a ukazuje se, ze i ve
vys$§im véku lze mnozstvi svaloviny dokonce mirné zvy-
Sovat. Svalova sila je totiz jednim z ukazatel zdatnosti,
ale i pfedpokladil co nejdelsi sobéstacnosti ¢loveka. Ne-
jinak je tomu i s kostni tkani. Snizuje se mnozstvi kostni
hmoty a zhorSuje se jeji kvalita. Dochazi ke zménam na
patefi, v jejichz dasledku se snizuje télesna vyska, meni
se tvar hrudniku a hrbime se.

Odhodme odpor k ,,odporovému
(silovému) tréninku*!

Pravidelné zatfazovani odporového tréninku pfispéje
nejen k udrzeni ¢i nartstu svalové sily, piipadné kostni
hmoty, ale dopomtize nam také ke spravnému drzeni té-
la stimulaci svaldl, které drzi nas postoj vzpfimeny. Ne-
muizeme také opomenout socializacni vliv pravidelného
cviceni ve skupinkach, ktery spolu s prodlouzenim doby
sobé&stacnosti, snizenim bolestivosti a zvySenim zdatnos-
ti ptispiva k lepsi kvalité Zivota.

Nejvétsiho efektu je dosahovano zpravidla kombi-
naci s aerobnim tréninkem, ktery je vice zaméfen na
rozvoj dychacich a srde¢nich funkci. Zaroven je tato
forma, kdy prokladdme cviky silového charakteru s dy-
namickymi, zabavngjsi. Odporovy trénink muze byt
také velmi dobrou alternativou pro osoby neschopné
z jakychkoli diivodd (obezita vyssich stupiiti, brzy na-
stupujici dusnost, bolest kloubti dolnich koncetin) pro-
vadet déletrvajici aerobni zatéz.

Vzdy se da najit pohyb, ktery mizeme vykondvat.
Hledejme tedy zptsoby jak, ne diivody pro¢ ne.
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Cviky na posileni svall

I. Posileni dolnich koncetin s velkym micem

Wchozi poloha

Stoj zady ke stén¢, mezi sténou a bedry pfitisknéte velky
mic. Nohy dejte na $ifi ky¢li, kolena i chodidla sméiuji
rovne vpted. Patef je vytaZzena za hlavou vzhiru, ramena
stazena smérem dold od usi. Ruce podél t¢la.

Provedeni

Drep, kdy thel mezi zadni
stranou stehen a bérci je max.
90°. Kolena nejsou pied
Spickami. Predpazte nebo
dejte paze do pozice ,,obejmuti
kmene stromu®.

Il. Posileni hornich koncetin, ramen
a mezilopatkovych svall s posilovaci gumou

Wchozi poloha
Stoj, nohy na $itku ky¢li, chodidla i kolena sméfuji rovné
vpred. Gumu pfislapnéte pod chodidla, v kazdé ruce drzte
jeden konec. Kolena jsou mirn€ povolena. Patef vytazena
za hlavou vzhuru, ramena stazena smérem dold od usi,
paze voln¢ podél téla.

Provedeni

Té¢lo zpevnéte aktivaci

bfisnich svali,

1. faze: vytahnéte gumu
do predpazeni,

2. faze: gumu do rozpaZeni,

3. faze: ptipazte. Zapesti
nezalamujte, ramena
nezvedejte. Dychejte
plynule, nezadrzujte
dech!

Mgr. Bc. Martina Dyrcova

Vedouci rekondi¢niho centra Salmovska
VST) Medicina Praha, z. s.

Instruktorka cvi€eni pro seniory a pacienty
s osteopordézou, nutri¢ni terapeutka

Postavte se osteoporoéze Celem!
Zmeérnte zivotni styl!

Osteoporoza, tzn. Fidnuti kosti (oznacovana také ja-
ko ,tichy zlodéj kosti“, zptsobujici ztratu pevnosti
a pruznosti kostnich tkani) postihuje vice nez 750 tisic
pacientii v CR. K rizikovym faktoriim vzniku osteopo-
rozy patii nedostate¢na konzumace potravin bohatych
na vapnik, vitamin D, nedostatek pohybu, koufeni
a konzumace alkoholu. Pravdépodobnost rozvoje one-
mocnéni zvySuje dale vék a geneticka dispozice. MozZ-
nosti prevence ale existuji!

Zeny osteopordza postihuje aZ tiikrat ast&ji nez mu-
ze a nejrizikovéjsi je vekova skupina nad 45 let. Pokles
produkce estrogenu po menopauze totiz fidnuti kosti dale
nahrava. Neznamend to, ze muzim se toto onemocnéni
vyhyba: 2-3 rizikové faktory pro jeho vznik se vyskytuji
u 48 % populace, z toho u 54 % muzii ve véku nad 55 let.

Nastup onemocnéni probiha v podstaté nevinng. Tu-
pé, neurcité bolesti zad, komplikace v oblasti kréku kosti
stehenni, vyss$i opotfebovanost meziobratlovych plotének,
projevujici se tzv. kulatymi zady. V pokrocilejsSich fazich
se nemoc projevuje zvysSenou lamavosti kosti.

Je mozné postavit se genetice a zvySujicimu se veku?
Je, minimalné€ prevenci! Zménit zivotni styl, upravit jidel-
nicek... Odbornici doporucuji soustfedit se na dostatecny
pfisun vapniku. Jeho pfirozenym a nejdostupnéjsim zdro-
jem jsou mlécné vyrobky. Vapnik ale ve zvySené mife ob-
sahuji i ryby, n€které druhy zeleniny, seminka nebo mak.
Vitamin D se pak kromé¢ jiného dobie postara o spravné
vyuziti vapniku. Ten ziskavame pfirozen¢ ze slunce, bo-
huzel kvuli pouzivani opalovacich pfipravkid s vysokym
faktorem a stale krat§imu pobytu na Cerstvém vzduchu ne-
davame t€lu Sanci si potiebnou davku vitaminu D vyrobit.

Genetiku ani vék nelze osalit. Prevence vnéjSich vli-
vl ale v naSich silach je. Vhodna strava, dostatecny po-
doplnéni vapniku a dalSich pro kosti dulezitych latek 1ze
vyuzit i volné€ prodejné 1é¢ivé pripravky na prevenci os-
teoporozy. Zvolit mizete napiiklad potahované tablety
Caltrate PLUS, kter¢ zajist'uji dostatecny piisun vapniku,
vitaminu D a péti dulezitych kostnich minerali (hot¢ik, zi-
nek, méd’, mangan a bor), jez hraji zasadni roli v budovani
a obnov¢ kosti a chrupavek, jejich pevnosti a pruznosti.
Pripravek navic neobsahuje laktdzu, a je tedy vhodny pro
vSechny, ktefi trpi intoleranci na mlécny cukr.

Caltrate

PLUS

Chrani proti ridnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D a dleZité
kostni mineraly pro
kazdodenni péci o VaSe kosti.

Calci carkonas [vipnik),
solecalciferalum (vitamin D)
a mminerdly

Hyckejte i Vy svoje kosti
a chraiite je do bhudoucna

Caltrate® Plus je lék k vnitfnimu uziti.

Fieer
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Nespavosti trpi 30 az 45 % dospélych

Spankem stravime priblizné tretinu zivota. Pokud neni
kvalitni a pravidelny, mdze zanechat negativni stopy na
nasem zdravi i celkové pohodé. Problémy se spankem ale
nejsou nicim vyjimecnym, postihuji az 45 % lidi po celém
svété. Pri poruchach spanku pomahaiji vybrané byliny,

které podporuji zklidnéni organismu.

Ackoli je spanek ptirozenou lidskou
pottebou, fadu z nas v noci budi
spankové poruchy, které mohou mit
v dlouhodobém horizontu negativni
vliv na zdravi a psychickou stabili-
tu. Nespavost mlze clovéka potra-
pit kratkodob¢, nékdy vsak poruchy
spanku pietrvavaji i v fadu mésica ¢i
let. Pfi¢in miizeme najit hned celou
fadu. Mezi nejCastéjsi faktory pat-
fi stres, bolest, nemoci, nedostatek
fyzické aktivity €i vliv prostiedi, ve
kterém se pohybujeme a usiname.

Nespavost vede k srde€nim cho-

robam, pomtuZe tinktura z kozliku
Navzdory tomu, ze jsou spankové
poruchy rozsifené, malokdo jim vé-
nuje nalezitou pozornost. Nekvalit-
ni spanek vSak nema nasledky jen

druhy den, kdy se citime unaveni,
a zhorSuji se nam koncentrace, pa-
mét 1 nalada. Muze vést 1 k vaznéj-
$im zdravotnim komplikacim, jako
jsou kardiovaskularni choroby, cév-
ni mozkové piihody nebo diabetes.
Centrum obtizi se Casto nachazi
v nervovém systému, ale jsou i dalsi
situace, které ovliviuji kvalitu span-
ku. Jednou z pficin je naptiklad po-
drazdény zluénik, jehoz akupunktur-
ni draha ovliviiuje usindni i celkovy
spanek. V takovém piipadé mizeme
z bylinek vyuzit ostropestfec, mési-
Cek, schizandru ¢i pupeny jalovce
a zita. Problémy se spankem vznikaji
i v dobé klimakteria, kdy je potfeba
harmonizovat hormonalni systém. Je
mnozstvi bylinnych prostredkd, kte-
ré mohou pomoci, napiiklad jefab

I'N Z E R CE

ptaci, lékofice, malinik a mésicek.
Mezi dalsi byliny, které celkové
zlepsuji navozeni spanku i jeho pri-
béh, patii odedavna vyuzivany koz-
lik 1€katsky, tfezalka, bakopa a Sisak
bajkalsky.

Zklidiujici bylinné koupele

funguji jako aromaterapie

Ke zlepSeni dusevni pohody
a udrzovani psychické rovnova-
hy lze uzivat také bylinnou kiru
z pupent lipy, kterd vykazuje
blahodarny vliv na organismus.

Kromé zklidnéni nervli a podpory
spanku se pouziva i k posileni imu-
nitniho systému ¢i podpoie dychani
a traveni. Lipa je v kombinaci s pu-
penovymi vytazky biizy, trezalky
a vrbky vhodna i k 1é¢bé depresi
a v boji proti stresu.

Pro relaxaci si mizeme doprtat
také prirodni koupele. Sm¢és tiezal-
ky, levandule, meduriky, pelargonie,
chmelu, mucenky, fimbaby a roz-
marynu v koupeli umozni uklidnit
télo, zvladnout stres a nabudit or-
ganismus ke spravnému fungovani.
Bylinna smés také piijemné voni.
Diky tomu uc¢inkuje jako aromate-
rapie. Na cestach je mozné mit ji pfi
sobé ve formé spreje.

Mgr. Jarmila Podhorna
Spole¢nost Nadéje
www.nadeje-byliny.eu

GSM: 737 525 301
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Pocitujete na sobé projevy
klimakteria?

Velmi ddleZitou roli v tomto obdobi hraje prevence - zdrava
zivotosprava, pestra strava bohata na vitaminy a stopové prvky,
konzumace pokrmU ze séji aj. Dllezita je rovnéz pfimérena
télesna aktivita.

Mnoho Zen také vyuziva priznivych Gc¢inkd prirodnich preparatd.

Jednim z nejvyhledavanéjsich je doplnék stravy SARAPIS

plus, ktery obsahuje vceli produkty — v€eli matefi kaSicku

a kvétovy a fermentovany pyl. DalSimi slozkami vyrobku je
extrakt ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten, chrom, Zelezo,
selen a vitaminy C, E, K a Ds. Vceli matefi kaSicka v kombinaci

s pylem ma pfiznivy vliv na hormonalni aktivitu a vceli pyl je
antioxidantem a pusobi na kardiovaskularni systém. Vitamin C
a zelezo pfrispivaji ke snizeni miry Unavy a vyCerpani. Vitamin C
podporuje pfirozenou psychickou aktivitu. Vitamin K a vitamin
Ds pfispivaji k udrzeni zdravi kosti, a priznivé tak plsobi na jejich
dobry stav.

RIS

Vice informaci ziskate na bezplatné lince: 800 100 140.
www.vegall.cz

S I‘hlu,"u dTluJ'h'r

Soutéz
o0 10 baleni SARAPISU

Otazka: Nejen Sarapis plus, ale
také vSechny preparaty z fady
Sarapis obsahuji jednu dileZitou
slozku. Ktera to je?

A) Extrakt ze séjovych bobd
B) Vitamin E

C) Plosti¢nik hroznaty

D) Vceli materi kasicka

Odpovédi zasSlete do 20. dubna na
e-mail: soutez@revue50plus nebo
na adresu redakce. Pfejeme vam
hodné Stéstil
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Vite, k cemu slouzi evidencni listy
dichodového pojiSténi a proc si je uschovat?

Znaji to asi vSichni. Kdyz obcas dé-
lame velky uklid, dojde i na likvi-
daci prebyte¢nych véci, mezi nimiz
mohou byt i riizné zdanlive zbyteéné
dokumenty. Slozku s kopiemi evi-
dencnich listd dichodového pojis-
téni ale rozhodné nevyhazujte! Evi-
dencni list diichodového pojisténi
(ELDP) je doklad, ktery musi kaz-
dorocné vyhotovovat za kazdého za-
mestnance jeho zaméstnavatel a za-
silat ho do evidence Ceské spravy
socialniho zabezpe&eni (CSSZ).

Vyhotovit kaZdorocné ELDP patfi
k povinnostem zaméstnavatele
Zamestnavatelé vedou a predkladaji
ELDP za zaméstnance vzdy za pfi-
slusny kalendaini rok, pfipadné za
¢ast roku, pokud doslo k zahajeni
nebo ukonéeni zaméstnani v pribe-
hu kalendéainiho roku. Na evidenc-
nim listu se uvadi doba ucasti na
dichodovém pojisténi, vymeétrovaci
zéklad (tj. hruby pfijem zaméstnan-
ce, ktery podléha odvodu pojistné-
ho) a tzv. vylou¢ené doby (nejcastéji
jde o dny docasné pracovni neschop-
nosti). Tyto udaje slouzi v budoucnu
k posouzeni naroku na dichod a vy-
poctu jeho vyse. Zaméstnavatel je
povinen predlozit evidené¢ni list
za kalendaini rok nejpozdéji do
konce kvétna nasledujiciho kalen-
darniho roku. Pokud zaméstnavatel
zanikne, je povinen ho piedlozit do
30 dnti ode dne svého zaniku.

Zaméstnanec musi obdrZet
stejnopis

Zamestnavatel vystavuje ELDP ve
ttech vyhotovenich — jeden original
a dva stejnopisy. Origindl je urcen
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k odeslani CSSZ, jeden stejnopis je
pfedan zaméstnanci a druhy (ktery
zaméstnanec podepise) si zaméstna-
vatel ponecha ve své evidenci.

Stejnopis dokladu slouzi zamést-
nanci pro kontrolu, zda zaméstna-
vatel vykazal spravné¢ udaje, které
budou mit vliv na jeho budouci du-
chod. Pfipadné nesrovnalosti mi-
ze tedy fesit hned, ne az s ¢asovou
prodlevou nebo dokonce tésné pred
diichodem. Soucasné predavani stej-
nopisit ELDP umoziliuje vSem bez
ohledu na vek, aby méli piehled
o své dobé dichodového pojisténi.
Diichod se totiz bude diive ¢i pozdé-
ji tykat kazdého.

Co délat, kdyZ udaje uvedené na
ELDP nesouhlasi?

Jestlize zaméstnanec zjisti v udajich
na ELDP nesrovnalosti, napt. urcité
obdobi jeho zaméstnani neni evido-
vano jako doba pojisténi, vydélek na
eviden¢nim listu neodpovida vydél-
kiim uvedenym na vyplatnich péas-
kach nebo nesouhlasi pocet dnd, kdy
byl v daném kalendainim roce ne-
mocny apod., pozada zaméstnavatele
o opravu. V pfipadé, Ze mu zaméstna-
vatel odmita vyhovét, je vhodné ob-
ratit se na okresni spravu socialniho
zabezpeceni (OSSZ), aby spor mezi
nim a zaméstnavatelem vyfteSila. Ta
nasledné rozhodne o spravnosti tidaji
a jejich pripadné oprave.

Jak postupovat, kdyz
zameéstnavatel zaméstnanci ELDP
nepreda?

Pokud zaméstnanec od zaméstnava-
tele ELDP do konce kvétna neobdr-
7i, m¢l by ho pozadat, aby tuto svou

zakonnou povinnost splnil. Pokud
zamestnavatel nekomunikuje nebo
mezitim napt. zanikl, 1ze opét dopo-
rucit, aby se zaméstnanec obratil na
OSSZ. Ta zaméstnavatele (ptfipadné
jeho pravniho nastupce ¢i likvidato-
ra) k dodate¢nému dolozeni ELDP
vyzve. OSSZ jsou totiZ opravnény
plnéni povinnosti zaméstnavateld
v socialnim zabezpeceni kontrolovat
a vymahat.

Pokud mate uschovany stejno-
pisy evidenc¢nich listl, muzete jimi
prokazat dobu svého zaméstnani
i vydélky, a to i v piipad¢, ze zamést-
navatel origindl evidenc¢niho listu
neodeslal CSSZ nebo za vas jako za
zameéstnance neodvedl pojistné. Ne-
placeni pojistného na socialni zabez-
peceni ze strany zaméstnavatele to-
tiz nema vliv na budouci dichodové
naroky zameéstnance. V téchto piipa-
dech se ma pro ucely dichodu za to,
ze bylo pojistné uhrazeno, a dluh na
pojistném CSSZ na zaméstnavateli
vymaha.

PFipady, kdy se evidencni list
nevyhotovuje

ELDP se nevede pouze v piipadé,
jde-li o vydéleCnou cinnost, ktera
svym rozsahem nezaklada ticast na
nemocenském a dichodovém pojis-
téni. To je zejména Cinnost vykona-
vana na zékladé dohody o provedeni
prace, kdy je zaméstnanci z(¢tovan
piijem v maximalni ¢astce 10 000 K¢
meésién€, €1 tzv. zaméstnani malého
rozsahu, kde sjednany nebo dosazeny
prijem je nizsi nez 2500 K¢ mésicné.

Mgr. Renata Provaznikova
Odbor komunikace CSSZ
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Petosed seililoe”

Jsem jiz nékolikandsobnou babickou
a muyj zivot nebyl vitbec jednoduchy.
Avsak s pribyvajicim vékem se s pro-
bléemy jakoby roztrhl pytel. Nejnove-
Jji se objevily psychické komplikace
u me tricetileté vnucky. Vim jen, zZe
moje maminka se pry lécila na ner-
vy, ale bohuzel zemrela, kdyz jsem
byla mala. Ja jsem po druhu nemoci
nepdatrala. Jedna znama mé vnucce
doporucila lecbu metodou holotrop-
niho dychani. Jsem na rozpacich,
protoze dostupné informace o meto-
de jsou protichiidné a nechci, aby se
stav vaucky vice zkomplikoval. Pro-
sim o nazor pani psycholozky.

Dana D., Moravské Budéjovice

Vézena pani Dano,

mate pravdu. Metoda holotropni-
ho dychani se u nas sklofuje jak v po-
zitivnim, tak negativnim vyznamu.
Kolem holotropniho dychani stale
existuje v odborném 1 laickém tisku
mnoho nejasnosti, polopravd a spor.

Metodu holotropniho dychéani
vyvinul v poloviné 70. let 20. stole-
ti Cesky psychiatr a psychoterapeut
Stanislav Grof spole¢né se svou
zenou Christinou, ktefi v roce 1967
emigrovali do USA. Grof se véno-
val vyzkumu lidského védomi, a to

zejména jeho mimotfadnym stavim,
vyvolanym u¢inky LSD. V ¢ase jeho
emigrace bylo experimentovani s te-
mito latkami v USA zakazané, a pro-
to se Grof se svou manzelkou snazili
najit u¢innou metodu, kterd by vy-
volavala stavy védomi podobn¢ jako
psychotropni latky. Manzelé Grofo-
vi takovou metodu nalezli a nazvali
ji holotropnim dychanim.

Ve svych vyzkumnych experi-
mentech zjistili, Ze pomoci dycha-
ni se daji ovlivitovat stavy védomi.
Podstata této metody spociva v in-
tenzivnim dychéni, prohlubovani
dechu, zvySovani tempa dechu nebo
naopak zadrzovani dechu. Grof po-
vazuje za velmi dilezité, aby clo-
vék byl plné soustfedén na procesy
probihajici v jeho nitru. Dilezitymi
soucastmi holotropniho dychani je
hudba a cilena prace s télem. Vhod-
na hudba, pokud se ji klient odda,
proziva ji, ulehcuje cely proces holo-
tropni terapie. Prace s t€lem pomaha
prekonavat problémy spojené se sil-
nym prozivanim emoci, vznikem na-
péti 1 fyzickymi kie¢emi. Podle Gro-
fa by mély byt zpracovany vSechny
problémy, které zlstanou ke konci
dychani, aby metoda méla svij 1¢é-
cebny efekt. Mélo by dojit k fyzic-
kému i psychickému uvolnéni.

Holotropni dychéni je jednim
z prostiedkl sebepoznavani, ktery
vyuziva rozsifené stavy védomi pro
vnitini uzdravovani a transforma-
ci. Jeho prostfednictvim se uvoliiu-
ji blokovana traumata, projevuji se

potlacené emoce a tim se zprostiedko-
vava uzdravovani. Zazitky z holotrop-
niho dychani pfesahuji nasi b&éznou
zkuSenost, poskytuji novy a celistvej-
§i pohled na sebe sama. Ugastnici ¢as-
to popisuji své zkusSenosti jako zazit-
ky hlubokého uzdravovani, uvolnéni
a spokojenosti, ziskavani novych thlt
pohledu do kazdodenniho Zivota.

Vazena pani Dano, tolik ve
strunosti o holotropnim dychéani.
Avsak je nutné Vas upozornit na da-
lezita omezeni. Za prvé je nutné se
prihlasit do terapie holotropniho dy-
chani, kterou vede kvalitni terapeut,
ktery ma certifikat a nekolikaletou
praxi s holotropnim dychanim. Ho-
lotropni dychani by nikdy nemélo
byt provadéno samoukem a bez od-
borného dohledu. Za druhé, metoda
holotropniho dychani neni vhodna
pro kohokoliv (domnivam se, ze
neni vhodna ani pro Vasi vnucku).
Vzhledem k fyzické naro¢nosti me-
tody a emocionalni charakteristice
jejiho pribéhu jsou kontraindikace
pomérné velké a patfi mezi né na-
ptiklad kardiovaskularni onemocné-
ni, psychicka onemocnéni, o¢ni pro-
blémy, organicka poskozeni mozku,
lidé v rekonvalescenci po urazu i
operaci, onemocnéni vnitinich or-
gant, infekce atd. Také pro t€hotné
zeny metoda holotropniho dychani
neni vhodna. Za nutné povazuji pied
prihlaSenim konzultovat svou ucast
s vedoucim terapeutem, ktery miize
pfi pochybnostech vyzadovat zdra-
votni vySetfeni.

Nevite, jak si poradit se svymi problémy? NapisSte nam. Svoje dotazy
posilejte na adresu redakce, na obalku napiste heslo: Psychologicka
poradna. Vase soukromi bude samoziejmé zachovano.

PhDr. Eva Drlikova, CSc.,

na VSAP a CDV FF UK Praha

psycholozka, prednasi
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Bromeélie, kraska odsouzena k smrti
Nevyhazuijte ji, postarejte se o pohrobky!

TéeSili jste se nadhernymi barvami své bromélie, jenze

misto toho, aby znovu vykvetla, tak zvolna uschla?
Tentokrat nemusite podezirat prodejce, ze by vam nabid|
nekvalitnf kvetinu, ani mit Spatné svedomi, ze jste ji
nevenovali dostatecnou péci. U téchto rostlin z deStnych
pralest je to pfirozeny jev. Vyrostou, odkvetou a zahynou...

Tyto skromné tropické krasky ma-
ji svou domovinu v Jizni Americe.
Vétsina z nich je epifytni, to zname-
na, Ze rostou v korunach pralesnich
stromil. Jsou ale mezi nimi i vyjim-
ky: Vite, Ze tfeba vas oblibeny ana-
nas je také jednim z mnoha druhd
bromélii?

To, co nas tak svou krasou pfita-
huje, ovSem nejsou kvéty, ale syté
barevné listeny, které se za n¢ vyda-
vaji, aby pfilakaly hmyz. Skutecné
kvéty jsou totiz velmi drobné.

Jak tropickou krasku péstovat?
V poslednich letech jsou tyto exo-

tické kvétiny stale oblibenéjsi jako
atraktivni dopln€k interiéru. Kvé-
tinafstvi 1 hobbymarkety nabizeji
nedohledné mnozstvi druht, muzete
si potidit bromélii v kvétinaci i v za-
vésném kosiku.

Maloktery z takto masoveé na-
bizenych druhli vyzaduje né&jakou
specidlni péci. Kdyz si bromélii
pfinesete domdi, pamatujte jen na
to, Ze sice roste v teple, ale ve svém

prirozeném prostiedi je ve stinu stro-
mu. Proto ji nedavejte na primé slun-
ce. Musite ji také zajistit teplotu, kte-
ra nesmi klesnout pod 18 stupnu C.

Na to, jak ji dodavat vladhu, se
nazory rizni. U téch, které budete
pestovat epifytné, je samoziejmé,
ze je budete zalévat, popiipad€ ro-
sit, pfimo do stfedu rtzice, kde ma
rostlina komulrky na zachycovani
vody. Stejnou metodu muzete po-
uzivat 1 u rostlin v kvétinacich, né-
kteti péstitelé ale doporucuji radéji
vlhéeni substratu, abyste zabranili
pfipadnému pfemokieni a uhnivani
listd. Hnojit byste ji méli 1x az 2x
za mésic.

Co délat, kdyZ bromélie uschne?
Tyto nadherné kvétiny jsou fascinu-
jici i tim, Ze kvetou velmi dlouho,
obvykle i pres pul roku. Necekejte
ale, ze az odkvete, ucini tak za rok
znovu. Casem naopak zatne vad-
nout, az zahyne Uplné.

Zlobit se proto na ni nemuzete. Je
to jeji prirozena vlastnost, ma prosté
,jepici” zivot. Pokud litujete, Ze vas
stala docela dost pencz, nemusite.
Vypéstujte si novou, bromélie totiz
zanecha po sobé potomky v podo-
bé odnozi. Odnoze ¢asto nevypadaji

pekné, protoze se prodiraly na svétlo
pfes svou matku a jejich listy jsou
pokrouceng. Piesto je opatrn¢ oddél-
te i s koteny a zasad’te do kvétinacu
se substratem. Kolob¢h tak mtize za-

¢it nanovo...

Nechce vam kvést?
~Nakrmte” ji jablky!
Uz je z nevzhledného sirotka zno-
vu pekné rostla kvétina, a presto
ne a ne vykvést? Pak pouzijte sta-
rou zahradnickou fintu: Bromélii

zabalte do prisvitného igelitového
saCku a pridejte k ni par Cerstvych
jablicek. Ty uvoliuji etylén, ktery
rostlinu ,,nahodi* a uspisi tvorbu
kvéta. Uvidite, ze vas opét bude té-
§it svoji krasou.

Jaroslav Volny

Karel NeSpor:

Jak byt mi

ejsi

Emoce podstatnym zpisobem ovliviiuji
kvalitu naseho zivota, zdravi a schopnost
spravné uvazovat. MUDr. Karel NesSpor,
CSc., primat muzského oddéleni zavis-
losti Psychiatrické nemocnice Bohnice,
ve své nejnovejsi knize Jak byt milejsi
provazi ctenare krajinou zdravych emo-
ci. Zdravé emoce vznikaji za ptiznivych
okolnosti, napt. ve spolecnosti sympatic-
kych lidi, v krasné piirod¢ nebo pfi po-
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slechu melodické hudby. Neni to ale jedi-

nad moznost. Kniha vdm poradi, co délat,

abyste se citili dobte.

Wlustete
krizovku

na strané 63

a ziskejte tuto
uzitecnou knihu,
ktera vychazi

v nakladatelstvi
Portal.

KAREL NESPOR™

Clen skupiny | LUHACOVICE
ROYAL SPA | VELKE LOSINY

I'N Z E R CE

LAZENSKE HOTELY | MARIANSKE LAZNE
& RESORTY | OSTROZSKA NOVA VES |

ﬁqb

Vyuzijte slevy a bonusy pfi ubytovani
ve Wellness hotelu DIANA

www.diana-losiny.cz

UNIKATNI TERMALNI PARK V JESENIKACH

- termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice
O - bazény napousténé pifrodni termalni vodou a vodni atrakce
- sauny - finskd, solnd, parni, aromaticka a ledovad komora
- Sirokd nabidka masazi
O - cvigeni v bazénu, anima¢ni programy
- zdzemi pro rodice s détmi, détsky koutek
O - restaurace s vynikajici kuchyni
- celoro¢ni provoz
- sledujte nas kalendar akci

www.termaly-losiny.cz

plati do 31. 5. 2017 ve dnech UTERY az PATEK
timto kuponem

ziskavate slevu

na vstupné 10 %

slevy se nescitajf

TERMALY ‘ LOSINY

59



- REVUE | vzpominani Hanky Svejnohové

Jist, milovat, chapat...

Doufam, Ze jste letoSniho Aprila
prezili ve zdravi, protoZe naletét
(v nasich letech) néjakému vtipal-
kovi by mohlo mit aZz fatalni na-
sledky. A je jedno, jestli nAm Sok
z leknuti zpisobi nahla zprava
o vykradeném byté, ¢i sdéleni, Ze
jsme vyhrali milion...

Tradice aprilovych Zertiki ma pfre-
kvapivé ptivod nékde v franu, ale di-
vody jsou stejné jako v evropské kot-
lin€. Lidé pry tak reaguji na prechod
ze studené zimy na slune¢né a veselé
jaro... Je pravda, Ze vSechno, co by-
va oznaceno za aprilové, ma charak-
ter proménlivosti a rozmaru nefku-li
blaznovstvi. Ja jsem se vdavkami

... @ Rosakovi v r. 2015 na ki'tu tapira v brnénské
Zoo
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pravé v tento den piedem odsoudila
k manzelstvi, které to potvrzuje uz
devétadvacet let. Dilezité je, Ze stale
trva a ze se v ném rozhodné nenudi-
me. Zato témér idylické souznéni vy-
zafovalo z rozhovoru s manzelskou
dvojici, na kterou dnes budeme vzpo-
minat. A nejen vzpominat. Mozna se
s ni n&ktefi z vas setkaji i osobné (viz
pozvanka na proté¢jsi stran¢).

Mymi hosty byli
manZelé Rosakovi
Povidat si s nimi v mém rozhlaso-
vém poradu Nezatloukat bylo oprav-
du zédbavné. Neni divu — na rozhlaso-
vych vinach pluji oba od okamziku
svého seznameni. Ale dfive, nez si
pfipomeneme tu osudovou jis-
kru, chtéla bych zminit jeste ji-
né souvislosti s rozhlasem.
Jitina Rosakova byla na
zacatku devadesatych let mo-
ji $éfovou v jednom dnes jiz
neexistujicim prazském radiu.
A musim uznat, ze dobrou $é-
fovou. Dala mi prvni pfilezitost
k vlastnimu potadu, k prvnimu
samostatnému vysilani. Na to se
nezapomind. Znala jsem ji tedy
mnohem diiv nez jejiho muze,
ktery byl pozdé€ji mym hvézd-
nym kolegou na Dvojce. Nic-
méné znamost s Jifinou zpliso-
bila jesté jednu udalost v mém
zivoté. Kazdému, kdo k nam
prijde poprvé na navstévu, ne-
opomenu zduraznit, Ze inspira-
ci ke stavbé naseho domu jsme
Cerpali pravé u Rosakd v Mnis-
ku pod Brdy. Neobvykly ptido-
rys ve tvaru osmithelniku ma
vskutku néco do sebe. | za cenu
toho, Ze pocet dveti v predsini je
pro navstévy ponckud matouci.

Takze obcas vstupuji misto na WC
do manzelovy pracovny. Nastésti za-
tim bez nasledkd. ..

A jesté jedna perlicka v dané sou-

vislosti. Po odvysilani srpnové reprizy
poradu Nezatloukat s manzeli Rosa-
kovymi jsem dostala e-mail. Jeden
mlady muz chtél za kazdou cenu zis-
kat ¢ast rozhovoru, kterou jeho mi-
lovana divka preslechla, a neustale ji
pry vrta hlavou, co to tam tehdy v auté
pani Rosékova fekla. .. A protoze onen
mladik — jisty Marek ze Slovenska —
nemohl najit odkaz na porad v rozhla-
sovém archivu (reprizy se nearchivuji),
obratil se na mne s prosbou o pomoc,
7e by chtél své vyvolené tu chybéjici
paséz dat jako darek k narozeninam!!
Poslala jsem mu tedy pozadovany od-
kaz a jeho snoubenka mu odepsala:
, Miij Maro, TOHLE je nejkrdsnéjsi
narozeninovy ddrek, ktery jsem kdy
v Zivoté dostala. Mam slzy v ocich
a porad se mi nechce vérit, Ze jsi to-
hle udelal. Moc Ti dékuju, a pokud
budes chtit, moc rada si to poslechnu
s Tebou. Dame si bublinky a budeme
poslouchat...”

Vysilani se predtacelo

Zacatkem dubna loniského roku mé
cekala operace. Totalni endoprotéza
ky¢elniho kloubu. Proto jsem muse-
la tfi potady predtocCit, nez se vratim
(o berlich) do studia k zivému vysi-
lani. Jeho soucasti byly i telefonické
dotazy posluchact. OvSem v piipa-
dé manzelti Rosékovych by se na né
stejné nedostalo. Otazky jsem nemu-
sela klast ani ja...

Rozhovor byl ukazkovym pfi-
kladem dokonalého poznani béhem
dlouhého souziti. Vzéjemnou toleran-
ci, respekt, uznani a cit jednoho pro
druhého doplnoval vSudypiitomny

Foto: H. Svejnohovd, Rostislav Taud, Cesky rozhlas Dvojka a nakladatelstvi Helma

smysl pro humor. Jifina je vizionaika,
Honza ptedvida a jeji vize plni. ,, Ne-
dovedete si ale predstavit, jak mé
u toho péruje, ** popisuje domaci spo-
lupraci absolventka filozofické fakul-
ty, scendristka a dramaturgyné Jifina
Rosakova. ,, To patii k tviiréi praci.
Jan Svérdak musel scénar k filmu Kol-
Jja predélavat sedmndctkrat, nez ho
jeho syn natocil,“ obhajuje svoji na-
ro¢nost oblibeny moderator. Ale jinak
veskerou viud¢i silu ptisuzuje své Ze-
n¢, ktera ji skromné popira.

Jejich lasku zazehl blesk z Cis-
tého nebe. Oboustranné. ,, Podival
jsem se a byl jsem ztracen navzdy,
vzpominal Honza na prvni setkani
s Jifinou pfed Ctyficeti lety na pudé
Ceského rozhlasu. ,, Mél odrbané
dziny, vypadal trochu jako zanedba-
ny bezdomovec... Ale byl uplné jiny
nez ostatni. Vybrala bych si ho i po
téch letech znovu, “ ptiznala upfim-
n¢ Jifina. Ocenila spoustu dobrych
vlastnosti svého muze v¢etné schop-
nosti priznat svij omyl. ,,Jo, mu-
sim umét Fict, Ze jsem udélal chybu,
i kdyz ten pocit nemam,” potvrdil
Honza. ,, To ja jsem Fikat nemusela,
protoze chyby zasadné nedélam,

reagovala se smichem Jifina. ,, Man-
zelstvi neni boj o to, kdo vyhraje... "
dodala Sarmantni babicka Ctyfleté
Nelinky a dvouapulletého Honzika.

Smysl pro humor jako zakladni
vybavu pro partnersky vztah se sna-
zili Rosakovi predat i obéma svym
dceram. Zrovna neddvno pry star$i
Zuzana vzpominala na scénku v au-
té, ktera se odehrala, kdyz ji bylo
osm let. Rodice fesili po cesté né-
jaky konflikt, byla dusna atmosféra,
nikdo nemluvil. Pro déti nepfijemna
situace. Na strani u silnice se pasly
ovce a Jifina tenkrat do ticha fekla
vétu z détské tikanky, ktera to napéti
uplné rozbila. ,, Ovecky ovecky, hou-
fem, ovecky, k sobé... " Ato byla pra-
v¢ ta pasaz rozhovoru, ktera se stala
originalnim déarkem od milujiciho
snoubence Marka. Dnes uz mozna
manzela...

Jednou z mnoha aktivit, které
vymysleji manzelé Rosdkovi v mis-
té svého bydlisté, je projekt pro se-
niory s vystiznym ndzvem: ,,Kdyz
na prkno, tak na divadelni“. Jsou to
dramatické kurzy, ve kterych seniofi
trénuji pamét i motoriku a jeste u to-
ho zaZivaji spoustu legrace.

Recept z kalendare

Na téma vareni ve vysilani nedoslo. To ale neznamena, Ze by byl u Rosaka
na plotn¢ flor, ba naopak. Oba manzelé se netaji s pozitivnim vztahem k dob-
rému jidlu a taky dobrému vinu. V Mnisku pofadaji dokonce sviij festival
vina a pravidelné degustace v restauraci U Kaji Matika. Recept do kalendare
Damského klubu 2004 mi tenkrat nadiktoval Honza. ..

Tak dobrou chut’ a hezké vztahy
v béhu casu vam preje

Hanka Svejnohova

reyUs50" 2ve ttenare a veFejnost na besedu s Hankou Svejnohovou
ve Ctvrtek 20. dubna od 15 hodin do infocentra Point 50+
na adrese redakce Ostruzinova 3, Praha 10 - Zahradni Mésto.
Jejimi hosty budou manzelé Rosakovi.

MnisSkobrdska kolinka
Jana Rosaka

Znamy Svihak a moderator se
sportovnim nabojem se uz pred
léty zabydlel v Mnisku pod Br-
dy. Soucasti zmény jeho Zivot-
niho stylu se stalo i nekone¢né
patrani po minulosti literarni
legendy Kaji Marika. Kvili né-
mu pry Casto brazdi brdske lesy.
Domu se pak vraci sice bez his-
torickych objevill, zato vétSinou
s koSem plnym hub.

Sviij nejoblibenéjsi pokrm pfi-
pravuje tak, ze nejprve uvari
a scedi téstoviny. Potom na pan-
vi rozpusti nakrajenou anglickou
slaninu a orestuje na ni Cerstve,
vlastnoruéné¢ nasbirané hiib-
ky. Ze smetany, hladké mouky
a strouhané nivy udéla besamel
a vSechno dukladné promicha
s téstovinami. Osoli, opepfi, pro-
hreje a basti.

Kdyz mi recept barvite licil, po-
lykala naprazdno i Honzova ze-
na Jifina...
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Se Seznam.cz krok za krokem

Na internetu najdete

VSECHNY SLEVY

na jednom misté

Kazdy clovek rad usetri, pokud je jeho oblibené

Ve

jidlo nebo praci prasek zrovna ve slevée. O té se
obvykle dozvime z akéniho letdku nebo Uplné

nahodou béhem nakupu v obchodé. Ani jedna
z téchto variant vsak nenf idealni. Pokud vam vadi plytvani papirem nebo chcete Setfit systematicky,
existuje internetova stranka, kde jsou vsechny slevy ze supermarketd, hypermarket( a prodejen
z celé Ceské republiky. Staci do internetového prohlizece napsat Kupi.cz.

Internet lidem zjednoduSuje zivot.
S jeho pomoci si miiZzete snadno na-
planovat nékup, a jest¢ usettite. Kdo
by taky chtél platit vic, nez musi?
V pocita¢i nebo v tabletu sta¢i na-
psat do vyhledavaciho pole kupi.cz
a ocitnete se na sluzbé, ktera se na
usporu penéz specializuje. Je zadar-
mo a vSechny slevy, které tam uvidi-
te, jsou denn¢ aktudlni. Na strankach
Kupi.cz najdete ak¢ni letaky, které
vam chodi pravidelné¢ do schranky,
ale i ty, které se k vdm nedostanou. Je
tam vse, co je aktualné v akci: jidlo,
kosmetika, drogerie, obleceni, krme-
ni pro zvitata nebo zbozi z 1ékaren.

Zvladne to opravdu kazdy

Jak na to? Na strance Kupi.cz uvidi-
te nadpis ,, Aktualni letaky obchodii
v lokalité... . Pro snadné&j$i hleddni
slev doporucujeme, abyste si upies-
nili misto, kde bydlite. Staci mésto
nebo ulice. Sluzba vam pak automa-
ticky nabidne slevy z vaseho okoli.
Po navratu na hlavni stranku uvidite
nahoie dvé¢ tlaCitka: Letdky a Akce.

62

Prvni variantu zvolte tehdy, pokud
chcete prohlizet celé letaky, druhou
zase v pripad¢, pokud vas zajimé
konkrétni vyrobek, tfeba téstoviny
nebo cokolada. Na strance s letaky
si muzete vybrat, kterou kategorii
preferujete, napiiklad hypermar-
kety, bydleni nebo nabytek. Pokud
nad konkrétni zbozi v letaku naje-
dete mysi, objevi se vam tii tlaCitka.
Kdyz kliknete na Porovnat ceny,
uvidite, kolik ten dany vyrobek stoji
v jinych obchodech. Po kliknuti na
tlacitko Pridat se vam ulozi vyrobek
do nakupniho seznamu, ktery ma-
te na pravé stran¢ webové stranky.
Poslednim tlacitkem si zbozi zvét-
Site. Jestlize nechcete listovat cely-
mi letaky, ale konkrétnimi vyrobky,
zvolte si na hlavni li§t€ nahote Akce.
Podle libosti pak miizete vyhledavat
v kategoriich potravin nebo mezi
znackami obchodnich fetézct.

Internetovy nakupni seznam
Vyhoda nakupniho seznamu na Ku-
pi.cz spoc¢iva v tom, ze vam ihned

nakup secte a ukaze usSetiené penize.
Pocty vyrobkti miizete upravit klik-
nutim na znaménka plus nebo minus
u vybraného zbozi. Nakupni seznam
si muZzete prostiednictvim tlacitka
Sdilet poslat na e-mail, nebo mate-li
k pocitaci ptipojenou tiskarnu, staci
dole v nakupnim seznamu kliknout
na obrazek tiskarny. Vytistény se-
znam vam piehledné zobrazi zbozi
ve vybranych obchodech. Vyhodou
Kupi.cz je totiz i to, se vyhnete ne-
promyslenym ndkuptim a zbytec-
nym vydajim. Pokud si s internetem
tykate vice, vyzkousejte upozorno-
vani na slevy. Sta¢i se na Kupi.cz
zaregistrovat (tlacitko Prihlasit se)
a po prihlaseni si nastavit sledovani
produktd zbozi nebo letakd. Jakmile
bude vybrana véc ve slevé nebo pro-
dejce vyda novy letdk, pfijde vam
upozornéni na e-mail.

Ales Pragr
produktovy manazer
Kupi.cz

kfizovka | REVUE -

TFem GspéSnym lustitelim k¥iZovky vénuje nakladatelstvi Portal knihu Karla NeSpora Jak byt milejsi.
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AKRECE | ODPOVEDET [ CINSKY | SLOVENSKY | 000 ZKNIHY [ SMLUVN (asTA- | HEREcKy | SKUARSKA | ooy ceeni | icini RADIO-
KERN, MAAS [ NADOPIS |  SLAVIK OVES DZUNGLI [  UZIVANI & RALE) | CHVLKovE | HMOTA V KAPALINE | AKTIVNTHO
TIMALIE (-E) VECI PRVKU
CALOUNENE
LOZKO PITOMEG
BEZ (RIDCEJI)
OPERADLA
ZTRACET
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DIVA —
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JEDINCI
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TR ZAPALKA
JM. LOVEC- DEDINA
PRUH KOS DOPLNOVAT
ANGL. BEZE- POHONNE
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SNEMOVNA V TENKE MILE
) VHSTVE NASTROJ
(ZKRATKA) 0
RACHOTINA K PILOVAN
BOTANICKY X & s
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OVSICKU y
SLOVENSKA “% L - = ANGLICKE
ROCKOVA - MUZSKE
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T milejsi g
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ZPOLA 0SOBNI VRCHOVATE |  DECHOVY
(BASNICKY) 1 ZAJMENO NAPLNIT | NASTROJ
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NEMECKY ZREVY
STARA X =
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GLEN cITO- UZKONOSA
NIZOZEM- ZAMEST- | SKAUTSKE | SLovceE | OPICE
SKA REKA NANi ORGANI- | DOVTIPENI [ BUDAPEST.
ZACE (-A) FOTB. KLUB
] PROVEST ZN. VOLT-
NAZEV OPRAVU AVPERU
ZNACKY = .
DUSTKU NEMECKY OCHOTNE
JADRO (PLURAL)
PALICAK ZVUK
CENNY (ZASTA- ZVONKU
PAPIR RALE) KOD
BOHATYR NAMIBIE
2.DIL
TAJENKY
NARUSTANI HRDINA
HMOTNOST! ORIEN-
NEBESKEHO TALNICH
TELESA POHADEK
CISTERNO- .
VALOD Zb

Vylusténou tajenku zaSlete do 20. dubna na e-mail soutez@revue50plus.cz nebo na adresu redakce.
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Kvéten 2017 Divadlo ABC

Po 19h » Drz mé pevné,
miluj mé zlehka Demicra
Ut 19h » Proé muzi neposlouchaji
a Zeny neumi &ist v mapach
St 10h » Na miskach vah ro sioly
19h »Listopad @
Ct 19h » August August, august
P4 19h » Romulus Veliky
So 19h » Holky z kalendafe @

Po 19h » Listopad
Ut 19h » Vim, Ze vi$, Ze vim... ©
St 11h » MS Tanec smrti

19h » B Macbeth
Ct 10h » Macbeth 7~ skoly

19h » Pan Kaplan ma tfidu rad
So 14h » ZV Divadelni ABCeda

19h » Proé muzi neposlouchaji

a Zeny neumi &ist v mapach

Po 19h » EvZen Onégin @
Ut 19h » Na miskach vah @
St 19h » Bedfich Smetana:

The Greatest Hits
Ct 19h » Shirley Valentine @
P4 19h » August August, august
So 17h » Macbeth

Po 19h » V+W Revue
St 19h » Shirley Valentine
Ct 19h » Vim, Ze vi$, Ze vim...
P4 19h » EvZen Onégin
So 19h » Proé muzi neposlouchaji
a zeny neumi éist v mapach

Po 19h » Dob¥e rozehrana partie
Ut 19h » Vim, Ze vi$, Ze vim...
St 19h » Shirley Valentine

Kvéten 2017 Divadlo Rokoko

1. 19h » Hradi @
Al Ut 10h » Stryéek Vaha Poskoly

19h » Kdo se boji Virginie Woolfové?
3. 15h » Zelary PokvD

19h » Scénické &teni
Al Ct 10h » Véstkyné, vrazdy

a jasnovidci Pro skoly
19h » Konkurz

6. 17h » Hraéi

8. 19h » Premiéra mladi @
Ml Ut 19h » Hodina pFed svatbou
10. 19h » Oddaci list

JSM Ct 19h » Molly Sweeney

12. 4 19h » Kancl

13. 17h » Bl Konkurz

15. 19h » Stryéek Vana

JAl Ut 19h » Happy End @

17. 19h » Zelary

JERN Ct 19h » Top Dogs @

19. 5 19h » Véstkyné, vrazdy a jasnovidci
20. 19h » Premiéra mladi

22. 19h » Konkurz ©

PXMll Ut 19h » Hodina pred svatbou
24. 19h » Stryéek Vana

PIl Ct 19h » Oddaci list

26. 4 19h » Kdo se boji Virginie Woolfové?
27. 19h » Noc blazni

29. 19h » Kancl Zaddno
KOl Ut 19h » Premiéra mladi
&y, 19h » Top Dogs

Zména programu vyhrazena.
[vz] 4] ﬂpﬂ Oznageni predplatitelské skupiny. Na tato predstaveni
%moiné zakoupit vstupenky.
Prohlidka zakulisim po pfedstaveni
MS| Oznaceni predstaveni na Malé scéné ABC
Zv | Oznadeni akce ve Zkuebné Voditkova

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

"ha www.MestskaDivadlaPrazska.cz

Vyherci soutézi z €. 3/2017 Revue 50plus

Str. 27 - soutézZ o vstupenky do vSech pobocek Narodniho
zemédélského muzea

Spravna odpovéd’: Pobocka NZM — Muzeum lesnictvi, myslivosti

a rybarstvi, zamek Ohrada.

Vyherci: Milan Krejci, Sternberk; Jaroslav Dvoidk, Brno; Eva Markovd,
Lanskroun; Alena Horndkovd, Uhersky Brod; Karel Jelinek, Kutna Hora;
Tereza Hromadkova, Novy Jicin; Vera Brizova, Havlickitv Brod; Pavel Pro-
vaznik, Praha 10; Jitka Chmelarova, Nechanice; Jaroslava Odehnalova,
Kralovice

Str. 61 - ctenarska soutéz o knihy nakladatelstvi Portal:

Martin Gardner ,,Jakou barvu ma medveéd?

Jana Nikitin, Marie Hennecke a kol. ,,Nevéite tvotivym*

Spravna odpovéd’: Portal, s.r.o., je jednim z nejvyznamnéjSich naklada-
telstvi v oblasti psychologie, pedagogiky a kiestanské literatury. Nevydava
publikace z oblasti hudby.

Vyherci: Jana Krulisovad, Kolin; Pavel Kohoutek, Boskovice; Ela Stariko-
vd, Rakovnik; Adéla Mizerova, Valasské Mezirici; Martina Reznickovd, Do-
mazlice; Pavel Kubik, Bystrice nad Pernstejnem

Str. 62 kf¥iZovka - soutéZ s nakladatelstvim DokofFan o knihu
Vaclava Cilka ,,Co se déje se svétem”

Tajenka: Autor je geolog, klimatolog, filozof a ptekladatel

Vyherci: Nikola Kienkova, Roznov pod Radhostem,; Stanislav Vana, Mel-
nik; Simona Pelcova, Jicin

Str. 63 kFiZovka - soutéz s nakladatelstvim Prah o knihu Jifiho
Janouska ,,Byl jsem u toho”

Tajenka: Znamy publicista o Lendlovi, Werichovi a HuSakovi

Vyherci: Jana Holubova, Frenstdt pod Radhostem,; Patrik Benes, Mlada
Boleslav; Aneta Machova, Jilemnice, Simona Krejcova, Velké Mezirici;
Maruska Buresova, Klatovy, Jaromir Svec, Roudnice nad Labem

RO JE TADY /JDU SE PODIFAT JAK LIDI TRHAJ
Koliciy !*
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E CENTRUM TREBIC

'IEum, zda je vam 5 ¢i 105 let. Pobavite se vzdy!

Sezonni pljcovna elektroko
elektroskatrd « -7

Zabavneé veédecke
pokusy pro deti
i dospéle

Zajimave vystavy
(na leto chystame napfiklad
velky prehled madeld

z vystfihovanek
Histaorie tasopisu ABC)
vyroby
obuvi

v Trebici

istarie
a budoucnost
energetiky

Unikatni projekcni
koule z NASA

ine science-centrum

v Kraji Vysocina
Tomase Bati 1083, Trebic
49.2072053N, 15.8616317E

telefon; 733 673 006
e-mail: info@alternator.cz

www.alternator.cz





